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འདི་ནས་བརྗོད་བྱ་འདི་ཐོག་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་ལ། འབྲི་རྩོམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ནང་ 
པའི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལ་གླེང་བརྗོད་ཆེད་གསོལ་འདེབས་ཞུ་དགོས་བསམ་པའི་ 
སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལས་དབང་འཛེམས་པའི་དབང་གིས་ལཱ་ཌའི་ཉམས་ཞིབ་པ་ 
ཨཱཙཱརྱ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གྲོལ་ལགས་ལེགས་ཤོས་སུ་མཐོང་སྟེ་འཕྲལ་མར་ཁོང་ཉིད་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ཞུས་དོན་བཞིན་དུས་ཡུན་མི་རིང་བའི་ནང་འདིར་འཁོད་པའི་གླེང་ 
བརྗོད་འདི་ཉིད་གནང་སྟེ་མཁས་རྣམས་དགྱེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་དང་། ང་ 
ཚར་དཔར་སྨུན་གྱི་ཡན་ལག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སོང་ན། དགེ་ 
བཤེས་ལགས་སུ་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ལན་བརྒྱར་ཞུ་བ་ལགས་སོ།། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་བྱེས་སུ་དཔར་དུ་འཁོད་པ་ད་ལམ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། དང་པོ་ནི་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྱུན་ཅིང། དེར་རྩ་ཤེའི་ 
དུ་ཐུར་འདོན་གནང་འདུག །ད་ལམ་གྱི་དཔར་སྐྱན་འདིར་རྩ་ཤེའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
ཟུར་འདོན་བྱས་ཏེ་ཨང་གྲངས་བཀོད་ཡོད་པས་ཀློག་པ་པོ་གཟིགས་བདེ་འོང་བར་ 
སེམས་སོ། །བུདྷ་པཱ་ལི་ཏར་འཁོད་པའི་རྩ་བ་དང་། པྲ་ཧྷཱ་དཔར་སྐྱན་གྱི་རྩ་བ་ཕྱོགས་ 
སྒྲིག་ནང་གི་ར་ཤེའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་བསྟུར་བྱེད་སྐབས་འགྱུར་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐབས་འགར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མཐོང་། སྤྱིར་ན་རབ་བྱེད་རེ་རེའི་རྩ་བའི་ 


དཔར་སྐུན་གསལ་བཤད། ༥7 


གྲངས་རྣམས་ནི་གཅིག་པའོ། །འདིར་ངོ་བོ་ཡོད་སར་གཅིག་ཤོས་དེར་རང་བཞིན་ 
ཞེས་བཀོད་འདུག དེ་ཡང་བྱུང་པྭ་ལི་ཏའི་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་ 
པ་ནི། ང་བོཉིད་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུདང་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པར་འགྱུར། ¿ །ཞེས་དང་། པྲ་ཛཱྭའི་ར་ཤེའི་རབ་ 
བྱེད་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་ 
བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར། ༡ །ཞེས་གསལ། ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དོད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལགས་སོ།། 
སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་བསྒྱུར་བར་བརྩམས་པ་ན་དེར་ 
ན་འང་། དེ་ལ་ཉམས་ཞིབ་མེད་པར་རང་གི་གསར་དུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཉིད་ 
དུ་འགོད་སྲོལ་མེད་པ་འདྲ། ད་ལམ་གྱི་བུྷ་པཱ་ལི་ཏའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་གྱི་བོད་ 
འགྱུར་གཅིག་ཕུ་ལའང་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཡིས་གོང་གསལ་བཤད་པ་དེ་ 
འཐད་པར་གྱུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ནི་ ངེས་པ་མེད་དེ་རྩ་བ་དང་བུངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ 
རྣམ་གཉིས་གང་ཞིག་སྔོན་དུ་བསྒྱུར་པ་ཆ་མ་འཚལ། ཆ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དབུ་མ་རྩ་ 
བའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉིས་པ། 
བཅུ་གསུམ་པ། བཅོ་ལྔ་པ། བཅུ་བདུན་པ། ཉི་ཤུ་པ་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་གོ་རིམ་བཞིན། 
འགྲོ་འོང་བརྟག་པ་དང་། དབང་པོ་བརྟག་པ། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ། བདག་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ། འདུ་བྱེད་ 
བརྟག་པ། རང་བཞིན་བརྟག་པ། ལས་བརྟག་པ། ཚོགས་པ་བརྟག་པ་བཅས་ཡིན་ 
ཡང་། བུདྷ་པཱ་ལི་ཏའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི་གོང་གསལ་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་། དེ་ཡང་གོང་གི་གོ་རིམ་བཞིན་སྫོས་ན། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་ 


༣ བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 


པ་བརྟག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་བརྟག་ 
པ། འཁོར་བ་བརྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ། དངོས་པོ་ད་ང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་བརྟག་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་ 
པ་བཅས་སོ།། 
བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐད་ 
ཀའི་ལམ་སྟོན་འོག་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པའི་རང་སྐྱོང་ཚེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དབུས་ 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ནང་ཆགས་ཡོད། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སླར་ 
གསོ་དངང་། སུང་སྐྱོབ། ཉར་ཚགས། གོང་འཕེལ་བཅས་གཏོང་ཕྱིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་ 
གསར་འཇུགས་ཞུས། མི་ལོ་དེ་དག་གི་རིང་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སྙུགས་ 
རུས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བརྙི་ 
མཐོང་དང་ཡི་རང་ཆེན་པོ་ཐོབ། དེང་གི་ཆར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛེད་ཁང་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
ནང་ཤེས་ཡོན་བསྟེ་གནས་རྩེ་ཕུད་གཅིག་དང་ལྷག་པར་དུ་ནང་ཆོས་དང་བོད་ 
རིག་པའི་ཐོག་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཔྱད་གཞིའི་ཐོན་ 
ཁུངས་མཁོ་སྤོད་བྱེད་པ་དང་། ཉིན་རེ་ལས་མ་བསྡད་པར་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱུ་གང་ 
ས་ནས་མཁས་དབང་དང་། ཉམས་ཞིབ་པ། སློབ་ཕྱུག །ལྟ་སྐོར་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་སྟེ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་བསྟེ་གནས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།། 
གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་ད་ངོས་སྒྱུ་རྩལ་དང་། 
སྐུ་བརྙན། ཕྱག་དཔེ། ཞལ་ཐང་། འདྲ་པར་དང་། དེ་མིན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཤུལ་རྫས་ཀྱི་བང་མཛེད་ཅིག་གི་ཐོག་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ 
དང་འབུལ་བཞིན་མཆིས། འདི་ནི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། ཡིག་ 
མཛེད་ཁང་གཅིག་པུ་མིན་པར་ད་དུང་རིག་གཞུང་དང་ཤེས་ཡོན་གྱི་རྒྱུན་གཏན་ 
སློབ་སྦྱོང་སྤོད་པ་དང་། བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ། ལྷན་ཚོགས། ཟབ་སྦྱོང་། གཏམ་ 


དཔར་སྨུན་གསལ་བཤད། 


བཤད་བཅས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཤེས་ཡོན་བསྟི་གནས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་མཁས་ 
ད་བང་དང་། ཉམས་ཞིབ་པ། སློབ་ཕྲུག །དོ་སྣང་ཡོད་པའི་མི་མང་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
ཉམས་ཞིབ་དང་ཤེས་ཡོན་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གོང་མཐོར་གཏོང་ཕྱིར་ཤེས་ཡོན་ 
དང་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་གྱི་ལམ་ཆེན་ཞིག་གཏོད་བཞིན་ཡོད།། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་རྒྱ་གར་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་སྲིད་གཞུང་ནས་བསྟི་གནས་ 
འདི་བོད་རིག་པའི་བསྟེ་གནས་ཁང་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། ལོ་ལྔའི་རྗེས་དབུས་བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ནས་དཔེ་མཛོད་ཁང་འདི་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། ཡིག་མཛོད་ཁང་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ངོ་བོར་མཚན་བྱང་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ 
ཕྱག་དཔེ་དོན་གཅོད་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་དཔེ་མཛོད་འདི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ 
ཐོན་ཁུངས་བསྟི་གནས་ཁང་ཅིག་ཏུའང་བསྐོ་བཞག་གནང་།། 

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་འདིར་མི་ལོ་ 
བཞི་བཅུའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཞིང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་ 
སྲུང་སྐྱོབ་དང་། དར་ཁྱབ། རྒྱུན་འཛིན་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་མང་གི་ཤེས་ཡོན་བསྟེ་གནས་ 
ཤིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོ་ནས་བཟུང་དགོན་སྡེ་ 
ཁག་གི་དགེ་འདུན་པ་པོ་མོར་ཚན་རིག་སྦྱོང་བརྡར་དང་བགྲོ་གླེང་ཟབ་སྦྱོང་སོགས་ 
ཀྱི་གོ་སྐབས་འབུལ་བཞིན་ཡོད།། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཚན་རིག་སྡེ་ཚན་འདི་ད་ངོས་སུ་ 
དབུ་བརྙེས་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལས་འཆར་མང་དག་ཅིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ 
པ་དང་། ཤེས་རིག་གི་ལས་འཚར་འཕེལ་རྒྱས་སླད་མུ་མཐུད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ། 
ཡིག་སྒྱུར་དང་སྐད་སྒྱུར་གཉིས་ཀའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ། རྒྱ་གར་ནང་ལས་འཆར་དེ་ 
རིགས་ས་གནས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་མཐུན་སྦྱོར་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།། 


× བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 


གོང་གསལ་ལས་གཞི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདི་གའི་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ 
ལྷག་རྡོར་མཆོག་གི་ཐད་ཀའི་གཟིགས་རྟོག་འོག་ལས་དོན་སྒུབ་བཞིན་པ་ལགས་སོ། 
།བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་ཡིག་དཔར་ 
སྙུན་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་གྱིས་རབ་གནས་ཆུ་ཕོ་ 
འབྱུག་ལོ་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༢༢ ཉིན་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


གླེང་བརྗོད། 


༤༣༡༧ 


སློབ་ དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྲངས་ དང་ ང་དེའ གསུང་གི་ མཛད་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོཿ 

༈ དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་། 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རྟེན་འབྱུང་མཐར་ཐུག་དོན།། 
བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ཟབ་མོའི་གནད།། 
གསལ་མཛད་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སར་གཤེགས་པ།། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཁས་གྱུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དང་དེའི་གསུང་ 

གི་མཛད་པའི་སྐོར་ལ་ཆེ་བ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་ན། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 

གཉིས་པའི་གསུང་ཆ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།ཿ 
སྐར་ཚོགས་དབུས་ན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་བཞིན།། 
འགྲེལ་མཛད་ཀུན་གྱི་ཁྲོད་ན་ལྷམ་མེ་བ།། 
གྲུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ལུགས།། 
དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་འཕགས་པ་ཡབ་གྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་འགྲེལ་བ་ལ་ 


1 ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་པཌ་གུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལས་སོ།། 
༧ རྗེ། བ། 3 (བཀྲས་ལྷུན་སྤར་མ། ལྟི་ལི་དེབ་གཟུགས) 


×11 བུད་པ་ལི་ཏ། 


གསུང་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ་ལས། “'སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནི་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་མཐོང་བས་ན། 
འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དཔབབ་པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས། 
དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ལམ་རིམ་ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོར་ཡང་'གསུངས་ཡོད།དེ་བཞིན་ 
དུ་རྗེའི་གསུང་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ༥“རྟོག་པས་བཞག་པ་དེ་ 
ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ནི། ཚིག་དང་དོན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཞི་བ་ལྷ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུགས་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
དཀའ་བའང་འདི་ཉིད་དོ།།ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཅ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 'དེས་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ནུས་པས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་བས། 
ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་གཉིས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདིར་སློབ་དཔོན་འདེ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ 
ཆེས་མང་ངོ་།། 

ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། 

3 རྗེ། ཕ། 332 (བཀྲས་ལྷུན་སྤར་མ། ལྡི་ལི་དེབ་གཟུགས་) 

4 ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་། 573 (མཚོ་སྔོན་སྤར་མ། དེབ་གཟུགས་) 

$ རྗེ། མ། 174 (བཀྲས་ལྷུན་སྤར་མ། ལྡི་ལི་དེབ་གཟུགས་) 

6 རྗེ། བ། 37 (བཀྲས་ལྷུན་སྤར་མ། ལྡི་ལི་དེབ་གཟུགས་) 

7 རྗེ། བ། 564 (བཀྲས་ལྷུན་སྤར་མ། ལྟི་ལི་དེབ་གཟུགས་) 





གླེང་བརྗོད། *11། 


འདི་ཉིད་འཕགས་པའི་ལུགས་མཆོག་འཛིན་པ་ཡི།། 
མཁས་པའི་འགྲེལ་པ་མང་པོས་གསལ་མཛད་ཀྱང་།། 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ནི།། 
ཇི་བཞེན་འགྲེལ་མཛད་གྱུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས།། 


ཞེས་སོགས་ནས། རྣམ་བཤད་རྣམ་གཉིས་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 

བཞིན་དུ་རྗེའི་གསུང་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་བཀའ་གྲུབ་ཅིང་།། 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གསལ་བར་མཛད་།། 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གནས་སུ་གཤེགས་གྱུར་པ།། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། 

ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དགོང་པ་འགྲེལ་བའི་མཁས་པའི་ལུགས་མང་ཡང་།། 
ཡོངས་རྫོཌ་འགྲེལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས།། 

ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེའི་གསུང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས།“ 
ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་དཔའ་བོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས།། 
ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བའི་གཞུང་གི་མཆོག་གྱུར་པ།། 
དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཅེས།། 

 ཇྗེ། མ། 3 (བཀྲས་ལྷུན་སྤར་མ། ལྟི་ལི་དེབ་གཟུགས་) 


9 རྗེ། མ། 575 (བཀྲས་ལྷུན་སྤར་མ། ལྡི་ལི་དེབ་གཟུགས་) 
10 རྗེའི་ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ། 768 (མཚོ་སྔོན་སྤར་མ། དེབ་གཟུགས་) 


×1¥ བུདྷྱ་པ་ལི་ཏ། 


ཉི་ལྟར་གྲགས་པའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་མེད་པ།། 

རྒྱལ་བའི་མྨྱུ་གུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་གཞུང་།། 
ཞེས་གསུངས། 

དེ་བཞིན་དུ་རྗེའི་གསུང་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས།“ 

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་མཐོང་ནས།། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་ན་སློབ་དཔོན་འདི་དང་དེས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྔགས་པ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
མཛད་ཡོད་དོ།། 
དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ་གཟིགས་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་བྱུང་ཚུལ་དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
འདི་དང་དེའི་གསུང་གི་མཛད་པའི་ཆེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་ 
མངོན་ཏེ། རྗེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སོགས་ལས།“ དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ 
མཛད་ནས། སླར་འོལ་ཁར་ཕེབས། དེ་ནས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དུ་ལོ་གཅིག་བཞུགས་ 
ཏེ། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས། ལྷག་པར་དུ་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་བྱ་བྲལ་ལ་འབྱོན་པའི་ 
གོང་ཉིད་ནས་དེ་བར་དུ་དཔྱད་པ་ནར་མར་མཛད་ནའང་། མཐར་ཐུག་པའི་གནད་ 
ལ་མི་བདེ་བ་གཏན་ནས་ལོག་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་མ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
དེར་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་ 
11 རྗེ། ཕ། 711 (བཀྲས་ལྷུན་སྤར་མ། ལྟི་ལི་དེ་བ་གཟུགས་) 
12 རྗེ། ཀ 74 (བཀྲས་ལྷན་སྤར་མ། ལྡི་ལི་དེབ་གཟུགས་) 


གླེང་བརྗོད། ×¥ 


ཤུགས་དྲག་པོ་ལན་མང་བཏབ་ཅིང་། རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་པར་མཛད་པས། 
ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང། འཕགས་པ་ལྷ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་གནས་ལ་འབེལ་གཏམ་གྱི་བཀའ་བཀྲོས་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པའི་ནང་ནས་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་ཟེར་བའི་པདྨི་ཏ་སྔོ་སངས་སྐུ་བོངས་ཆེ་བ་ཞིག་ 
གིས། དབུ་མའི་རྒྱ་དཔེ་ཞིག་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ། ཚུར་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལེགས་པར་གཟིགས་པས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་ 
པ་དང་། ད་གག་བྱའི་མཚམས་འཇཛིན་སོགས་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ངེས་པ་གཏིང་ 
ཚུགས་པ་འཁུངས་ཤིང་། མཚན་འཇིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པ་དྲུང་ནས་ 
ཕྱང་ཞིང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། ཟབ་མོ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
སྙེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་སྐོར་གསུངས་ཡོད།། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་གཟིགས་མཚམས་གང་དུ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 

པ་ནི། ་ཤེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ཚིག° 

བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་།། 

ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ།། 

བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་མ་གཏོགས་པ།། 

འགུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།། 


13 སྡེ། བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ༦ 


×\¥1 བུངྷ་པ་ལི་ཏ། 


ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཟིགས་ནས། མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བའི་གནད་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་སྐོར་ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐར་༧ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ཡོད་། 

ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ 
པ་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས།° 'བྱེད་པ་པོ་ནི་ལས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལས་ལ་གནས། ལས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་གདགས་ཤིང་བརྡོད་དོ། །དེའི་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་འབྱང་ཞིང་དེའི་ལས་ཞེས་གདགས་ཤིང་བརྗོད་དོ། །ེའི་ཕྱར་དེ་ 
གཉིས་ནི་ལྟོས་པ་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་མ་བླངས་ 
པས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །གདགས་པ་དེ་མ་གཏོས་པར་དེ་གཉིས་ 
འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་མ་མཐོང་ངོ་།།”ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡོད་ 
པས་འདིར་བཀོད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ།། 

མདོར་ན་འགྲེལ་པ་འདིའི་མཛད་བྱང་ལས།“° “འགྲེལ་པ་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཇེས་པའི་དོན་སྟོན་པ། ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འཕགས་ 
པ་མཇམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་གྱུབ་པ། བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛད་ 
པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཤེགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།།'ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ 
14 གསུང་འབུམ། ཁཀ ༡༠༡ (ལྡི་ལི་དེབ་གཟུགས་) 


15 སྣེ། བསྟན། ད་བུ་མ། ཙ། ༢༠༡ 
16 སྡེ། བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ༢༨༡ 


གླེང་བརྗོད། *¥11 


སློབ་དཔོན་དང་དེས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྣམས་ཆེས་གསལ་བར་ 
བསྟན་ཡོད་དོ།། 


སླབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཚེ འི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དང་ 
འབྲིལ་བའི་དཔྱད་ཞིབ།° 

¡ མཁས་ཤིང་སྒུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཏམྦྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ངང་པས་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྐུ་འཁྱུངས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་པ་རོལ་ཏུ་སོན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་དགེ་ 
འདུན་སྙང་བ་ལས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་གསན། སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ལྕུར་མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས། 
གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཏེ། བསྟན་པའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུག 
ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་དུ་གྱུར་པ། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟེན་འབྱུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་པར་བྱེད་ 
པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དབུ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མྲད་དུ་བྱུང་ 
བའི་འགྲེལ་པ་བུད་ངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དརྫ་པུ་ཏཱི་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་ནས་འདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་བསྟན། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མང་པོར་རྣམ་བཤད་མཛད། མཐར་སློབ་དཔོན་འདི་དང་། སློབ་དཔོན་ 
བོར་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གསུངས་ཡོད།། 

17 འདེར་བཀོད་པའི་རྣམ་ཐར་ཕལ་ཆེ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གཞི་བྱས་སོ།། 


×\/111 བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 


སློབ་དཔོན་འདིའི་སྐུ་ཚེའི་རྣམ་ཐར་སྐོར་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་པའི་དབང་གིས་ཞིབ་གསལ་བཀོད་ཐབས་བྲལ། གོང་སློས་ཀྱིར་ཤེའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་སྐོར་གསལ་ཡང་། 
དཔྱད་འཚལ་ལོ།། 
ཇི་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྤྱི་བྱིངས་ཀྱི་ 
སྐོར་མཛལ་དུ་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་ཕྲག་གང་གི་ནང་བྱོན་པའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་རྙེད་དཀའ་བའི་གསུང་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྣང་སྟེ། ཉི་ཧོང་གི་མཁས་པ་ཞིག་ 
གིས་༧་སློབ་ད་པོན་སྱི་ལོ་ ༤༧༠ ནས་ ༥༥༤༠ པར་ལ་འཚོ་བཞུགས་གནང་སྐོར་དང་། 
ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་ཉམས་ཞིབ་གནང་མཁགན་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཁས་ 
པ་ཞིག་གི་དེབ་ནང་༠༡༡༠-550 བར་ཡིན་སྐོར་དང་། ནཱ་ལནྡཱ་ཞིབ་འཇུག་ཞེས་པའི་ 
༧(23༠-330བར་ཡིན་སྐོར་གྱི་ཚོད་ད་པག་བྱས་ཡོད། ཕྱེས་སུ་ཐོན་པའི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
རབས་ནང་བར་ཕྲག་དྲུག་པའི་ནང་བྱོན་སྐོར་སོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་གསལ་ 
ཡོད་པས། བདེན་ཆ་གང་ལ་ཆེ་མིན་གྱི་ཁ་ཚོན་གཅོད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་ཐར་རམ་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཏཱ་ར་ 
19 !39ཞེ།7(4045 ¥11¡75981169, 384 (0)/ 00860|) 1©1720, 2007) 
2༠ ནཱ་ལནྟ་ཞིབ་འཇུག 170 (དྷ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད། ༢༠༠༩) 
21 དེབ་སྔོན་གསར་མ་སྨད་ཆ། 368 
22 ཐུབ་བསྟན་མཆོག་སྒྲབ་ཀྱིས་བརྩམས་བསྒྲིག་བགྱིས་པའི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་རབས། 420 


གླེང་བརྗོད། ×1×% 


དཔོན་ཕྱོག་གླང་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་འབངས་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་བཀོད་ཡོད་པས། དེའི་ཆ་ནས་ཀྱང་དོགས་གཞི་སྣོན་མ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས། 
དེ་ལྟར་ཡིད་བརྟན་འཕེར་ངེས་ཀྱི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ 
ངེས་ཅན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་དེ་འདྲའི་ཐག་གཅོད་དཀའ་བའི་བཤད་ཚུལ་མ་ 
འདྲ་བ་དང་། མ་མཐུན་པ་ཆེས་མང་བའི་དབང་གིས་ཡིད་ཐང་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ན། 
ཐབས་གཞན་གྱིས་དབེན་པས། ཉིན་ཚན་ཚྟོས་མེད་ལག་ཏུ་གསེར་གྱི་སྒོན་མེ་དང་། 
རྒྱབ་ལ་ཌོ་ལར་ཐེར་འབུམ་དང་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོའི་འབུལ་རྫས་ཁྱེར་ནས་འཛམ་ 
གླིང་འདིར་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་ཞིག་གཞི་ཨེ་གྲུབ་དང་། མཇལ་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་རྒྱུ་ཁོ་ 
ན་ལས་མ་འདས་པའི་ཚོད་དུ་མངོན་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཧ་ཅང་ཀུ་རེ་ཞུ་བར་ཐལ་ལོ། 
དུས་གསུམ་རྗེན་པར་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་།། 
རློམ་པའི་འོལ་ཚོད་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་གཉིས།། 
གང་ལ་མེད་པའི་ཉང་རུང་ང་འདྲ་དག 
ལྐོག་གྱུར་ཡུལ་ལ་དཔྱད་ཚུལ་འདི་ཙམ་ཉིད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་འདྲ་བར་སེམས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ལོ་ཚིགས་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིན་ཏུ་མ་མཐུན་པ་ཡོད་ས་ནི། གློབ་ 
དཔོན་འདིའི་ནམ་ཐར་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་] ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་རམ་ཐར་དག་ཀྱང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


23 དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 320 


×× བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 


སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བའི་ 
གནད་དོན་གཞན་ཞིག་ནི། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ལས།” “བོད་ 
མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་བཞེད་པ་མ་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་བྱས་སྐད་དང་། རྩོད་ལན་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཟླ་གྲགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ནི། རིག་པ་ 
དང་གབྲལ་བའི་བབས་ཅོལ་ཙམ་དུ་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་དག་བཀག་ནས། དཔྱོད་ 
པ་ཞིབ་མོ་བྱས་ཁུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་དག་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་ 
པ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་མཁན་པོའང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡིན། ཟླ་གྲགས་ 
འཕགས་པ་ལྟའི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ལྷ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀའི་ 
ཁུངས་སུ་བྱེད་འོས་པ་དེ་འདྲ་བཞུགས་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་དབར་ཐལ་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་དགོས་དོན་ག་ལ་ཡོད། དཔྱོད་ལྡན་ཡོད་ན་དེ་འདྲ་ 
སུ་ཞིག་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་"ཅེས་གསུངས་ཡོད་། 

དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ 
གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རིན་ 
ཆེན་སྒོན་མེར།° “འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དང་། བདག་གིས་བཀོད་པ་རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།།"ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།” 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི།] 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ནི་འཕགས་པ་ལྷ།། 

24 ཏཱ་ར་ཧཱ་ཐའི་ཆོས་འབྱུང་ 127 (ལཱ་ཌ་ལེགས་བཤད་གཏེར་མཛེད་ཁང་། ༡༩༧༡) 
25 སྡེ། བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ༢༦༦ 
༧6 སྡེ། བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ༡༦༡ 


གླེང་བརྫོད། ××1 


སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་སྒ།། 

ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟགས་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ལེགས་ལྡན་ 
གྲགས་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་རྒྱུ་ཕར་བཞག་ནས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་ལ་བྱོན་པ་གོང་སྨོས་ཀྱི་ལུང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆེས་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད་པས་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 

ཡང་དེ་ལ་མཁས་པ་འགའ་རེས། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྤོན་མ་མཛད་པ་པོ་དེ་ 

གསུངས་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ། གོང་སྨོས་ཀྱི་གཞུང་དེར་སློབ་དཔོན་ 
དེས། ༥བདག་གིས་བཀོད་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།།ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད་པས། གཞུང་དེའི་རྩ་བ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ཡིན་པས། རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་མངོན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་ 
མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དབུ་མ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་༧ དབུ་མ་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་གཞུང་ཚིག” 

ལུང་ལས་ཀྱང་ནི་གསལ་པོ་རུ།། 

རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི།། 

ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་མི་རྟོགས། 

སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བྷ་བྱས་གསུངས།། 
27 སྡེ། བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ༢༦༦ 
28 སྡེ། བསྟན། དབུ་མ། ཨ། ༧༢ 
29 སྡེ། བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ༡༧༢ 


××11 བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 


ཞེས་པའི་ལུང་འདྲེན་དེའི་ཚིག་རྐང་བར་པ་དེ་གཉིས་ཁུངས་བཀོད་མཛད་པའི་ཚེ། 
དེར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་གཏན་ནས་འཁོད་མེད་ལ། འདིར་ 
།མཁས་པ་བྷ་བྱ་"ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ན་དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར། "བདག་གིས་བཀོད་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།།ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དབུ་མ་སྙིང་ 
པོ་དང་དེའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆུང་ 
བས་མཛད་པར་བརྫོད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡང་དཀའ་བའི་ཚེད་དུ་མངོན་བཞིན་ཡོད་། 
ཡང་ན་དེ་འདའི་ཚིག་དེ་གཞུང་དེ་ནས་རྩ་བཀོག་བཏང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་གཏན་ 
མི་འཐད་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་འཚལ་ལོ།། 

ཡང་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བཟུང་ 
བ་དང་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་མཛད་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་གཟིགས་ན་ལེགས་པར་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ།། 

འདིར་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བའི་གནད་དོན་གཞན་ཞིག་ནི། གུང་མགོན་པོ་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་ལས།” “གློབ་དཔོན་བུ་དྷ་པཱ་ 
ལི་ཏ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བོད་རྣམས་དམ་པ་རྒྱ་གར་དུ་འབོད་ཅིང་། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བཤད་ 
འདུག་པ་དེ། ཐང་ཀའུ་ཐུང་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་མཛལ་བར་ཕེབས། སླེབ་ལ་ 
ཉེ་བའི་ཚེ། ནགས་ཚལ་ནས་རྐད་པོ་བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཅིག་བྱུང་ནས། ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་འོང་པ་དང་དོན་དག་དྲིས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ལན་བཏབ་པར། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་བསྣམས་ཨེ་ཡོད་གསུངས། མེད་ 
3༠ རྒྱ་ནག་ཚོས་འབྱུང་། དེ་བ་གཟུགས། 156 


གླེང་བརྗོད། *×1 


ཅེས་ཞུས་པས། གཟུངས་དེ་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱན་མ་ 
དྲངས་ཕྱིན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཇལ་ཡང་དོན་རེ་ཆུང་གསུངས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བཞིན་བཟང་ཉིད་སུ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་(འཇམ་པའི་དབྱངས་)ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
དྲིས་པས། ཡིན་པའང་སྲིད་གསུངས་པས། བརྐྱང་ཕྱག་མཛད་ནས་དབུ་བཏེགས་ 
དྲངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ནས། རྒྱ་དཔེ་དེ་ཀ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕྱིན། གིན་ 
ཀང་ཁྱུའི་གཞལ་ཡས་ཁངདུ་བཞུགས་ལ་ཕྱིར་མ་བྱོན་ཏོ། །འདི་འགྲེལ་པ་བུ་དྷྷ་པཱ་ལི་ 
ཏ་མཛད་མཁན་དེ་ཡིན་ནམ་སླར་བརྟག་གོ།"ཞེས་གསལ་ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ 
བྱུང་བ་སོགས་ཐུན་མིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆེ་ལུགས་ལ་བརྟགས་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན་ཚུལ་གསལ་བ་ལ་ 
མི་འཐད་པ་མེད་པར་མཛངོན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་གར་ནས་ 
ཀའི་མཚན་ཟུར་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཚིག་གསལ་བ་སོགས་ལ་བརྟགས་ན་ 
ཡང་། ཕལ་ཆེར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
འདིར་གསལ་བའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་མཛད་པ་པོ་ 
དེ་རང་ཡིན་ནམ། དེ་དང་མཚན་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་ཁ་ཚོན་བཅད་དཀའ་བས་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་འཚལ་ལོ།། 

མདོར་བསྡུ་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཅས་འདི་བཞིའི་དབར་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


××1¥ བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 


པའི་འབྲེལ་བའམ། ཡང་ན་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། དངོས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ 
ཟིན་དང་། བྱོན་བཞུད་ཀྱི་དུས་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་པོ་དང། 
འཁྱུག་ཆ་དོད་པོའི་འབྲེལ་བ་མངོན་གསལ་ཅན་དང་དེ་མིན་པ་དག་སྣང་ལ་མཛལ་ 
བའམ། ཡང་ན་མངོན་འགྱུར་རམ་ལྐོག་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཚོད་འདུག་པས། དེ་དག་གི་སྐོར་ལ་ཇི་ལྟར་འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་༧ “གཅིག་མཐོང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཅིག་ཤོས་བསྲུབ་པ་ལ་སྔ་ 
བར་མི་བྱའོ།'(ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་གུང་ཐང་གིས།° “དཔྱད་པས་ངེས་ 
པ་ལམ་ཙམ་རྟེད་ན་ཡང་། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་པས་ཐག་ཆོད་མི་སྔ་ཞིང་། །འགྲིག་འགྲིག་ 
མང་པོས་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་བསྐྱེད་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། དེ་དག་ཚང་མར་དགོངས་ཡངས་དཀྱེལ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཕྲ་ 
ཞིང་མཛངས་ལ་་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་དཔྱད་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། 
ཁ་ཚན་བཅད་གང་སྔ་དང་། གཡག་ཞར་གྱིས་རྩ་བཟའ་བ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ནི། མུན་ 
ཁྲོད་མདའ་འཕེན་དང་། མུན་ནག་ནང་སྤར་ཊུལ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ཉེན་ 
ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཟབ་དགོས་པར་མངོན་ནོ།། 
གཞུང་གི་བརྗོད་བྱའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། 
༈དེ་ལ་འདིར་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན། རྒྱུ་དགེ་སྡེག་ལས་འབྲས་ 
བུ་བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་བཞག་རྣམས་མ་འཚོལ་མ་འཁུགས་པར་བྱུང་བའི་ལས་འབྲས་ 
ངེས་པའི་གནད་གསང་དམ་པ་འདི་ནི། ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པས།” “དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
31 གཞུང་ཚིག་འདི་་ཕྱག་དཔེ་གང་དུ་ཡོད་འཚལ་ཞིབ་ངེས་རྙེད་མ་བྱུང་། 
32 གསུང་འབུམ། ང་། 56 (ལྡི་ལི་དེབ་གཟུགས་) 
33 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 159 (མཚོ་སྔོན་སྤར་མ། དེ་བ་གཟུགས་) 


གླེང་བརྗོད། *༈ 


གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མིན་པར། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྤྱི་ལས་བདེ་སྡུག་སྤྱི་དང་། བདེ་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། ལས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་ 
བར་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ལས་འབྲས་ངེས་པ་ཅན་ནམ་མེ་སླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་གཞིར་བསྔགས་པའོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གཞི་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གང་མི་འདོད་རྒྱུའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་རྩད་ 
ནས་འབྱིན་པ་ལ། འཕགས་པ་ལྟའི་བཞི་བརྒྱ་པར་་” ༥ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ 
ནས་ནི།། སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་རད་ 
ནས་འབྱིན་པ་ལ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ལ་རྣམ་བཞག་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་ 
དགོས་པས། ཐོག་མར་གང་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་གཅིག་རང་རྟེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནི་མཐར་གཏུགས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གསལ་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་ཅིས་ཀྱང་ 
བརྟེན་དགོས་སོ། 

དེ་ཡང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་ཏུ། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ 
ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མདོར་བསྟུས་ནས་བདག་དང་བདག་ 
གི་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པ་འདི་ནི་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་དོན་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་འཇུག་པར། གང་ཟག་གི་བདག་ 


34 སྡེ། བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ༡༦ 


×××¥1 བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 


མེད་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རབ་བྱེད་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་པ་རྗེའི་ལམ་ 
རིམ་ལྟག་མཐོང་དུ་”གསུངས་ཡོད། དེ་ས་ན་ལུགས་འདིར་གང་བཀག་རྒྱུའི་དགག་ 
བྱ་དང་དེས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་ཁ་སྤོས་ནས་ 
ཚུལ་འདི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་ཆོག་པར་མངོན་ནོ།། 

ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་དག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ 
གནད་མ་འཕྱུག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་གག་བྱ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ནས། དགག་ 
ཕྱུང་བས་ཆད་ལྟའི་ཉེན་ཆེ། ཡང་དགག་བྱའི་གནད་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྲ་ས་ནས་མ་ 
ཁེགས་པར་ལྷག་མ་ལུས་ན་རྟག་མཐའ་འམ་ཡོད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ལས་མ་འདས་ 
པར་གསུངས་སོ།།” 

མདོར་ན་རྗེའི་གསུང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས།” “སྤྱིར་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེགས་པར་ངོས་བཟུང་ནས། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ 
སུན་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལོག་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།།'ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགག་བྱ་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་འཕྱུག་མེད་དུ་ཛེས་ 
བཟུང་ནས་དགག་དགོས་སོ།། 

དེས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་མཁས་པ་དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས། 
35 ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ། 576 (མཚོ་སྔོན་སྤར་མ། དེབ་གཟུགས) 
36 ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ། 580 (མཚེ་སྔོན་སྤར་མ། དེབ་གཟུགས་) 
37 ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་། 654 མཚོ་སྔོན་སྤར་མ། དེབ་གཟུགས་) 


གླེང་བརྗོད། ¥¥11 


ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟག་མ་མ་ལུས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྲ་བའི་གནས། 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ལུགས་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱིས་བཀྲི་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་རྣམ་དག་དྲང་དགོས་པར་གསུངས་སོ།།” 
དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བཀྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ། ཆོས་རྣམས་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་པ་དང་། རྣམ་བཞག་དེ་དག་ 
མི་བྱར་ཡང་མི་རུང་བས། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
གྱིས་འཇོག་པར་བྱེད་པས། ངེས་པར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།།” 
ཚུལ་འདི་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་མེད་ན། གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྦ་བ་འདི་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཁྱད་པར་གཏན་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཡོད་ཙམ་དང་། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འགེགས་པར་སྨྲ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་མེད་བཞི་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་ཕྱེ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་ཕྱིན་ཆད་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྕུང་ 
བས། མཐའ་བྲལ་དབ་མའི་དོན་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་ཡོད།༠ 
38 ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་། 591 (མཚོ་སྔོན་སྤར་མ། དེབ་གཟུགས་) 
39 ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་། 591 (མཚོ་སྔོན་སྤར་མ། དེབ་གཟུགས་) 
40 ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་། 595 (མཚེ་སྔོན་སྤར་མ། དེབ་གཟུགས་) 


××¥111 བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 


དེས་ན་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་མ་རྙེད་པའི་དོན་རིགས་ 
ཡིན་པས། ཆུལ་འདི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་པའི་ཟབ་ 
བཤད་ཀྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ།” “དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཧྱི། དེས་སྐྱེ་ 
འགག་སོགས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ག་ལ་ཡིན། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་ 
རིགས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་འཇལ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་ 
གཉིས་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་མ་གཟིགས་པ་ 
དང་མེད་པར་གཟིགས་པ་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་འདིས། ད་ལྟ་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ 
རེ་ལའང་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་སྣང་བས། བློ་གྲོས་དང་ལྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱོད་ལ་དེ་དག་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
ལ་བཉེན་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་ཕྲ་ 
མོ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་རྒུར་ན། དངོས་སྒ་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་འཆིང་ཞག་ 
གིས་རབ་ཏུ་བསྡམས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

མདོར་ན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས།° 


41 ལམ་རིམ་ལྟག་མཐོང་། 608 (མཚོ་སྔོན་སྤར་མ། དེབ་གཟུགས་) 
4¿ སྟེ། བཀའ མདོ། ཕ། ༢༡༤ 


གླེང་བརྗོད། **1* 


གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས།། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་ཧྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས། དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ་ླ་གོས་ཆེན་པོ།རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་ 
སོ།།།ཞེས་པས་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་དགོངས་པ་རང་གིས་བླངས་ 
ནས་གསུངས་པས། ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་བ་ 
གཏན་མེད་དུ་མི་བྱེད་པར། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་ཐུང་ཞེག་ཅེས་ 
འདོམས་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་ཉེན་འབྱུང་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་ 
འཆར་བའི་ཟབ་མོ་དབབུ་མའི་ལྟ་བའི་ལམ་པཟང་འདི་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས།° 


33 མདོ་ཚིག་འདི་ད་ལྟའི་ཆར་འཚོལ་ཞིབ་ངེས་རྙེད་མ་བྱུང་བ་ཡང་ལམ་རིམ་དང་། རྩ་ཤེ ཊིཀ་ 
44 སྡེ། བསྟན། རྒྱུད། ངི་། ༤༡ 


××× བུད་པ་ལི་ཏ། 


ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས།། 

ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་།]། 

ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར་།། 

རྨད་བྱུང་ལས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱང་།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས།° 

འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །འདི་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི།། 

ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ།། 

འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ལས་མད་དུ་བྱུང་བ་གང་།]། 

ཚུལ་འདིས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ན་ནི། །བསྟོད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན།། 
ཞེས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ལུགས་མཆོག་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
མཐིལ་གྱི་ཡང་སྙིང་དམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྟན་དོན་མདོར་བསུས་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཤིས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ནི། མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
སྒུབ་བྱེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་ཡོད། 
དུ་བརྗོད་ན། 
45 ཛེ། ༼ཁ། 31 གསུང་ཐོར་བུ། (བཀྲས་ལྷུན་སྤར་མ། ལྡི་ལི་དེ་བ་གཟུགས་) 


གླེང་བརྗོད། ཨ¥××1 


དེ་ཡང་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གིར་འཇཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་ 
ཡུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས། དེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་ཡུལ་འགོག་པ་ལ། ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་ཆོས་རམས་ལ་ཛོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནི་རབ་བྱེད་དང་པོས་བསྟན་ནོ།། 
རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་ 
བཞིན་འགོག་པ་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་གསུངས་སོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལ་རབ་བྱེད་བཅུ་ 
བདུན་པ་བསྟན། རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
དག་གིས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ལ་འབྱང་འཇིག་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་པའི་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རུང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན། རབ་བྱེད་འདི་རབ་བྱེད་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེར་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད།* 

རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་རྱང་འདས་མི་འཐད་པར་རྩོད་པའི་ 
ལན་དུ་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་དང་དབུ་མའི་ལམ་དོན་གཅིག་ 
པར་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ངམ། ཉྟེན་འབྱང་མཐོང་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བར་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་ 
པ་གསུངས། ཡང་རབ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་ 
ན་འཁོར་བར་ལུགས་སུ་འཇུག་ལ། མ་རོངས་ན་ལུགས་ལས་ལྡོག་གོ་ཞེས་པ་ཡང་ 
རབ་བྱེད་འདིའི་དོན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཡོད། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་རྣམས་གསུངས་སོ། །འདིར་དངོས་སུ་མ་སློས་པའི་རབ་བྱེད་ལྷག་མ་རྩ་འགྲེལ་ 
46 ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་། 585 །མཚོ་སྔོན་སྤར་མ། དེབ་གཟུགས་) 


××811 བུད་པ་ལི་ཏ། 


རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་འགོག་ 
ཚུལ་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་བསྟན་པར་མཛད་ཡོད། 
ཚུལ་ལེགས་པར་བརྟག་ལ། གཞུང་རྣམས་དེ་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་དོན་དེ་དག་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་དང་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
འབད་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་སུན་ 
དབྱང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའི། གཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཁས་པ་ལ་དགའ་པར་བྱ་ 
མི་རིགས་པར་གསུངས་སོ།།” 


སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉེས་སུ་གྱེས་ཚུལ། 

ལྟ དེ་ཡང་རྗེའི་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་རིགས་པའི་དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་རང་ 
གང་གིས་བྱེད་དགོས་སྐོར་གྱི་ས་བཅད་ལས་འཐྲོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་བའི་གསལ་ཁ་མངོན་གསལ་ཅན་དེ་འདྲ་མེད་ཀྱང་། 
མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་ཚིག བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གཞན་གྲངས་ཅན་ 
པའི་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་སྐྱེ་སོགས་དགག་པར་མཛད་ 
ཡོད། ཚུལ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་དང་ 
གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་སྐོར་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཡོད། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱོན་དེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་ལ་དབུ་མ་པས། 
47 རྗི། བ། ༣ ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། (བཀྲས་ལྷུན་སྤར་མ། ལྡི་ལི་དེབ་གཟུགས་) 


གླེང་བརྗོད **111 


འཐད་དོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་མཛད་སྐོར་ 
གསུངས་ཡོད།། 
དེ་ལྟར་མཁས་པ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
གསལ་ཚུལ་སྐོར་མཚོན་པ་ཙམ་བཀོད་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་བདག་སྐྱེ་སོགས་འགོག་ཚུལ་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས།° “འདི་ལ་གལ་ 
ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། དངོས་པོ་དེའི་སྐྱེ་བ་དེ་བདག་ལས་སམ། 
གཞན་ལས་སམ། བདག་དང་གཞན་གཉིས་ལས་སམ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འགྱུར་གྲང་ན། 
བརྟགས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བདག་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་བདག་ 
ཡང་སྐྱེ་ན། ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རེ་ 
ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ཞེས་སོགས་ནས། དེ་ལྟར་གང་ 
གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དགོངས་ 
པ་དམ་པ་རྨ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་སྟོན་མཛད་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
མཐའ་བཞི་གང་དུའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
48 ལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་། 672 (མཚོ་སྔོན་སྤར་མ། དེབ་གཟུགས་) 
4° སྡེ། བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ༡༦༡ 


×××1\¥ བུངྷ་པ་ལི་ཏ། 


ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ནི་ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྩོད་གཞིའི་གནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་འགོག་པ་ན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་འགོག་ 
པ་ནི། རྒྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་བད་གཉིད་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགལ་བརོད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པར་མཛད་དོ།། 
སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས།” “གཞན་ནི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིག་དང་ 
དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྒྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་” ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཡོད།། 


50 སྡེ། བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ༦༩ 


གླེང་བརྗོད། **×¥ 


དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་ཚེད་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་ 
དག་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྲངས་ཅན་པས་སླས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་ 
རིགས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཡོད།། 
མཛད་ཚུལ་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས།” “སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པས་ཆོག་ 
གོཀཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།” “དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།།”"ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ལ་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་མཛད་ཡོད།། 

དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱད་མི་བཞེད་པས། བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དཔེ་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དང་འགལ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་གང་ཡང་མི་འཇུག་པར་གསུངས་ཡོད་།” 
དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བརྗོད་པའི་ 
52 སྡེ། བསྟན། དབུ་མ། འ། ༦ 
53 སྒོམ་སྡེའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། ༡1 (དགའ་བྱང་གྲ་ཚང་ནས་སྤར་བ། ༢༠༠༡) 


*××\1 བུདྡ་པ་ལི་ཏ། 


ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བདག་སྐྱེ་དགག་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
བཀོད་ཀྱང་མི་ནུས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་། དབུ་མ་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཁས་བླང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ 
རྟགས་ལ་གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ།ཌ“ 

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགལ་བརོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་མི་བཞེད་པའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབུ་མ་པ་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་རིམ་པས་རང་རྒྱུད་ 
པ་ལ་ཡང་མདོ་སྡེ་སྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ་དག་བྱུང་ངོ་། །སྤྱིར་ 
དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་རང་གིས་སུ་གྱེས་ཚུལ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དག་གིས་རྐྱེན་བྱས་པར་མ་ཐད། དེ་དག་གི་བསྟན་དོན་ 
ལ་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་དགག་བཞག་གི་འགྲེལ་བརྗོད་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཐལ་རང་གི་ཐ་སྟད་ཕྱོགས་ཙམ་ཐོན་པ་དེ་དག་ལ་ 
གཞི་མཛད་ནས། བོད་ཀྱི་མཁས་པས་ཆེས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཐ་སྙད་ངེས་ཅན་ 
སྦྱར་ནས། དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པར་བྱས་སོ།། 

བརྟགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། མཐར་ཐུག་པའི་དགོངས་པའི་བབས་ས་ 
ཆོས་རྣམ་རང་ངོས་ནས་སམ་རང་མཚན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས་ 
ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པ་དེ་ 
བྱུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཟབ་ལོས་དང་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་འཇོག་དགོས་པ་བྱུང་ཡོད་དོ།། 


54 རྗེ། བ། 62 རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། (བཀྲས་ལྟུན་སྤར་མ། ལྡི་ལི་དེབ་གཟུགས་) 


གླེང་བརྗོད། ×××\¥11 


པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་གཞི་ཆེ་བའི་གནད་དོན་འདི་དག་ 
གི་སྐོར་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་འདོད་ན། བརྗོད་གཞི་འདི་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེ་ཡབ་ 
ལ་དབུ་མ་ཐལ་བཟློག་ཅེས་ཤིན་ཏུ་གགས་ཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་དང། ཚྩོད་ 
བཤུགས་ཆེ་གནང་ཡུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པས། ཡིག་ཆ་དེ་ 
དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་འཚལ་ལོ།། 

དེང་གི་དུས་སུ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ 
འདིའི་ཆ་ཤས་གང་ཙམ་ཞིག་ལེགས་སྦྱར་རང་སྐད་ཐོག་རོ་མན་ཡིག་གཟུགས་ལ་ 
བཀོད་ཐོན་བྱུང་ཡོད། གང་རྟེད་སོན་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་ཚད་ཐུབ་ཞིག་ 
ཡོད་ཚོད་མི་འདུག འགྲེལ་པ་འདིའི་མཚན་བྱང་ལ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ཞེས་བཀོད་པ་ 
འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཡིན་པས། མདོར་ན་གང་ཟག་གི་མཚན་དེའི་ 
ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད་སྦྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོགས་པ་ཞིག་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་ཚེད་འདུག་གོ། 

འཇམ་མགོན་རྒྱ་བ་གཉིས་པས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་འདི་ལ་ཐུགས་གལ་ཆེན་པོ་ད་ང་། གུས་བརྩི་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞུས་པའི་སྒོ་ནས། 
གང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་གཞུང་འདིའི་ལུང་ 
ཁུངས་ ༧༤ ཙམ་བཀོད་པར་མཛད་ཡོད། དེར་མ་ཟད་འགྲེལ་པ་འདིས་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཁུངས་ཚུལ་ 
སྐོར་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 


××\/111 བུདྷྷ་པ་ལི་ཏ། 


དེ་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འདིའི་གལ་གནད་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བསྐྱན་ཞུས་གནང་བར་རྫེས་སུ་ཡི་རངས་དང་འབྲེལ། དེའི་གླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ལཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཉམས་ཞིབ་པ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས། སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ 
༢༥༥༥ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༡༨ རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ཚན་སྲིན་བུ་ཞེས་པ་ 
ཤིང་ཡོས་ལོའི་དབྱ་གུ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་བཟང་བ་གཉིས་པ། རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་ 
བབས་པའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 

བྷ་བ་ཏུ་སརྦ་མངྒལཾ། 


༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བྱུད་པཱ་ལི་ཏ། 
རབ་བྱད་དང་པོ། 


རྐྱེན་བརྟག་པ། 
ཁ༤༢༨༨༡༧༡- 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བུདྟ་པཱ་ལི་ཏ་མུ་ལ་མ་དྷྱ་མ་ཀ་ཐིཏི། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ར་ 
བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། བམ་པོ་དང་པོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ 
སློབ་དཔོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བཞེད་པས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཟབ་མོ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱར་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ། དད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆི་མ་དཀྱུག་ཅེས་ 
མཛད་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། སྐུའི་སྤུ་ཟིང་ཞེས་མཛད་པ་དང་ལྡན་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་དབུར་བཞག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་དོན་དམ་ 
པ་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བཞག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་ལ། 
གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་།། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ།། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ།། 
འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ།༡། 


2 བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 


ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན།། 

སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒ་རྣམས་ཀྱི།། 

དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༡། 
ཞེས་རྒྱུ་སྔ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱག་བཞེས་པ་མཛད་དེ། གང་གིས་ད་བང་ཕྱུག་དང་དུས་ 
དང་རུལ་ཕྲན་དང་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་སྒྲ་བ་སྤོས་པ་ཐིབས་ 
པོར་འཁྱམས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཆད་པ་མེད་ 
པ་རྟག་པ་མེད་པ། འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་བ་མེད་པ། དོན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། དོན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ། ཞི་བ་ལམ་དྲང་པོ་འདི་བསྟན་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་བླ་བ་ 

འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འགྲོ་བ་ལོང་བ་ལག་ནོམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་ 
འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ནི་མདོ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལྷག་མས་དེ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ 
སྒོ་དེ་དང་དེས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་མི་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་ 
པ། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 


རྐྱེན་བརྟག་པ། 3 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་པས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བརྩམས་ཏེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་མཐོང་ 
བ་འཆིང་། །ཡང་དག་མཐོང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན། བཤད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་དེ། མི་མཁས་པ་གཏི་མུག་གི་མུན་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ན་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་ 
དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་སྣང་ 
བས་གཏི་ཆུག་གི་མུན་པ་བསལ་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་གནས་མེད་པ་ལ་དེའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དག་མི་སྐྱེའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིག་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བུད་ 
མེད་ལ་བུད་མེད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་གྲོས་སྐྱེས་ནས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་དེ་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་སེམས་གནས་ 
མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ལ་འཕྱ་བ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་བུད་མེད་ལ་ནང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་དག་པར་ 
དབང་པོ་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་ 
དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དེ་ལྟ་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམ་མོ་(བརྩམས་སོ)། །འདི་ར་སྨས་པ། གང་གི་ཚེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དེ་དང་དེར་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ན། ཡང་དེ་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། 
བཤད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་བཤད་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་དག་གིས་བཤད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟན་པས། དེ་ལ་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མ་རྟོགས་པ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ 
དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་དེ་ཉིད་ 
ལ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་པ་དང་ལུང་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བ་འདི་བརྩམས་གོ། 

གཞན་ཡང་གང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་བཤད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་གློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་པར་འཐད་ཀྱི། མ་བཤད་ཅིང་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པར་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པར་འོས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ཀྱང་ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་ད་ལྟར་ཉིད་ཀྱང་ 
དེ་ནམས་ཀྱི་སློབ་མ་དག་རྗེས་སུ་སྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་ 


རྐྱེན་བརྟག་པ། 5 
སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་འགོག་པར་བྱེད། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་ 
རྟག་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་མི་ཆོག་གམ། བཤད་པ། དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་དག་ཕལ་ཆེར་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བསྟན་པ་འགག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉིད་དགག་པ་མཛད་དོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་སེམས་པར་བྱེད་པའམ། འགྱེད་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་གང་ 
དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ས་ལ་སོགས་པ་རྫས་དགུ་པོ་དག་རྟག་ 
ཅེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། གང་ཟག་ནམ་ 
མཁའ་དང་། དུས་དང་གང་ཟག་དང་གྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རྫས་དྲུག་པོ་དག་རྟག་ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་སྲོག་དང་ལུས་གཉིས། མེ་དང་བུད་ཤིང་གཉིས། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཅན་གཉིས། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ 
ཅན་གཉིས་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འགྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་རྟག་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཟེར་ 
ར། །གཞན་དག་ན་རེ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཡིད་གཉིས་ནི་མི་འགྲོའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
དག་ནི་སྲོག་དང་གང་ཟག་གཏིས་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གྲུབ་ནས་གང་ 
དུ་འགྲོ་བར་ཡང་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་སེམས་པ་དང་འགྱེད་པ་རྩོམ་པའི་ 
དབང་གིས་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དགག་པར་མཛད་དོ། །འདིར་སྨས་པ། 
འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འགག་པ་སྔར་བཀག་པ། སྐྱེ་བ་ཕྱིས་བཀག སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྔར་བརྗོད་ 


པར་བྱ་བའི་རིགས་སྟམ་ན། བཤད་པ། དེ་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཡི་གེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟག་འོག་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ལ་ 
ནི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྦྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འགག་པར་ 
འགྱུར་གྱི་མེད་ན་མི་འགྱུར་བ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྔར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། གྲོགས་པོ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་ལ་འགག་པ་ 
འཕྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བར་གང་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བའི་དཔེ་འགའ་ 
ཞིག་ཇེ་གྱིས་ཤིག་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སྐྱེ་ 
འདི་དོན་མེད་གང་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྒ་ཤི་དང། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བསད་དང་ 
བཅིངས་ལ་སོགས་པའི་དྲག་དག་ཡོད། ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།། 

བཤད་པ། གང་ལ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་འཆི་བ་སྔོན་ 
བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་ལ་འཆི་བ་འཕྱི་བའམ་འཆི་བ་སྔ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་འཕྱིའོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །འོག་ནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
གྱུར་ལ།།རྒ་ཤི་འཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནི།།རྒ་ཤི་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྨས་པ་འོ་ན། གལ་ཏེ་འཇིག་མང་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དོན་མེད་ 
དེ་མི་འབྱུང་། །ཤིང་སྐྱེས་མེད་ན་ནགས་མེད་རླུང་གིས་སྒྱེལ་བར་མི་འགྱུར་བཞིན། 
།ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དཔེ་གཞན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། སྨས་ 
མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ཤིང་ལྗོན་པ་གཞན་དུ་འགགས་ལ་འདིར་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཤད་པ། འདི་ལ་ཡང་ས་བོན་འགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་སྐྱེ་བས་དེ་ཡང་ 
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ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ཁོ་ན་འགགས་ལ་གཞན་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་མི་འདྲའོ །བཤད་པ། དེ་ནི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཆི་བ་གཉིས་ཀྱང་གང་ཁོ་ན་ཤི་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་གང་ཁོ་ན་འཆི་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་རྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལྷ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་དུད་འགྲོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་བྱས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་འཁྱུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེས་ན་གང་ 
ཁོ་ན་འཆི་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་དེའི་འདྲ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལ་གཞན་ཁོ་ན་འགག །གཞན་ཌོ་ན་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་གཉིས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གྱུར་ན་དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཐ་ 
སྙད་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ན་སྒ་བ་ 
པོ་དག་ས་བོན་བཏབ་ནས་བདག་གིས་ཤིང་ལྗོན་པ་འདི་བཙུགས། །བདག་གིས་བུ་ 
འདི་བསྐྱེད་དེ། ཤིང་ལྗོན་པ་འདི་ནི་བདག་གིགོ ཐུ་འདི་ནི་བདག་གིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 

དེ་ལ་གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་བུ་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ 
ཕྱིར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འོག་ནས་ཀྱང།། 
གཞན་ནི་གཞན་ལས་བཏེན་ཏེ་གཞན། །གཞན་མེད་གཞན་ལས་གཞན་མི་འགྱུར། 
།གང་ལས་བཉེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། 
།འདིར་སྨས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ས་བོན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འགག་པར་འགྱུར་གྱིས་ 
མེད་ན་མི་འགྱུར་བས་འདི་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ལ་འགག་པ་འཕྱི་བར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། 


ན། འདི་ལྟར་རྨྱུ་གུ་ལས་ཀྱང་ཤིང་ལྗོན་པ་གཞན་མ་ཡིན་ལ་ཤིང་ལྗོན་པ་ལས་ཀྱང་ས་ 
བོན་ཡང་ས་བོན་འགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
དང་མི་ལྟན་ལས། །སྐྱེ་བའང་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བ་དང་འགག་པ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་འགག་པ་ 
སྔར་བཀག་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱིས་བཀག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཀླན་ཀར་མི་རུང་ང་། །དེ་གཉིས་ལ་ 
སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འདིར་འགག་པ་སྔར་གཟུང་བ་མཛད་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱིས་བརྟགས་སོ། །འདིར་སྨས་པ། རེ་ 
པ་དེ་དང་པོར་བསྟན་པར་བྱའོ།། 

བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།། 

གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན།། 

དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་།། 

སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།”། 
འདི་ལ་གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། དངོས་པོ་དེའི་སྐྱེ་བ་དེ་བདག་ 
ལས་སམ། གཞན་ལས་སམ། བདག་དང་གཞན་གཉིས་ལས་སམ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
འགྱུར་གྲང་ན། བརྟགས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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འདི་ལྟར་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དགོས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་ 
དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། 
གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་ 
དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་ 
བར་བརྗོད་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། འདི་ལྟར་མུ་གུ་དེ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ 
།དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ངེས་པར་གཟུང་ 
སྟེ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། 
རྐྱེན་རྣམས་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི་། 
དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག ། 
བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།༥། 
ལས་གཞན་གང་དག་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐྱེན་བཞི་པོ་འདི་ 
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དག་ཏུ་འདུས་སོ། །ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ 
ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་དག་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ། རྐྱེན་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྐྱེན་བཞི་པོ་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ 
པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བཞི་པོ་གང་དག་གཞན་ཡིན་པར་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་ནི་གཞན་ཡིན་པར་མི་ 
འབད་དོ།།དི་ལར་ཞེ་ན། 

དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི།། 

རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། 

བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན།། 

གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན་༥། 
འདི་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ནས་གཞན་ཤིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ནི་དཔེར་ན་ཅི་ཏྲ་ལས་གུབ་ཏ་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། གུབ་ཏ་ལས་ཀྱང་ཙི་ཏྲ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་གང་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་རྐྱེན་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
རྣམས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེའོ། 
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ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེན་ལ་སོགས་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
གཞུང་ལུགས་དག་ལ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ར་སྨྲས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་རྣམས་ཡོད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་བཤད་པ། མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །ཁྱོད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་རྐྱེན་གཞན་དུ་རྱུར་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། བདག་གི་ 
དངོས་པོ་མེད་ན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ན་དེ་ 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྐྱེན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྐྱེན་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཉི་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྐྱེན་རྣམས་ལའམ་རྐྱེན་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ལའམ། གཉི་ག་ལ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ན། ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་བརྟག་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡོད་པ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། རྐྱེན་དུ་བརྟག་པ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་རྐྱེན་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་མིན་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ན་སུ་ཞིག་ 
དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སྒྲ་བར་རིགས། འདིར་སྨས་པ། ད་ངོས་པོ་ 
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རྣམས་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་ 
བ་སྟེ་གཙོ་ཆེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བཙོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ 
འཚེད་པ་དང་བཙེད་པ་སྟེ་གཙོ་ཆེར་འབྲས་ཆན་ལ་འཇུག་ཅིང་། འབྲས་ཆན་ནི་ 
བཙོ་བ་ཡིན་ལ། མི་དང་སྣོད་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཐབ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་དག་ནི་བཙོ་བའི་བྱ་བ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དག་ཡིན་པར་མཐོང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 
བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྟན་མ་ཡིན།། 

འདི་ལ་ཁྱེད་ན་རེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ ས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བ་བ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ 
པ་འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
རོ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ལ་འཇུག་གི གནས་མེད་པ་ 
ལ་མི་འཇུག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་དེ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


རྐྱེན་བརྟག་པ། 13 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་བ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མི་འཛུག་པར་ནི་བསྟན་ཟིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་དོ། །འདིས་བཙོ་བའི་བྱ་བ་ཡང་བསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱ་བ་རྐྱེན་ 
དང་ལྡན་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ 
སེམས་ན། བཤད་པ། 

རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད།། 
འདི་ལྟར་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འདིར་སྨས་པ། རེ་ཞིག་རྐྱེན་རྣམས་ནི་ཡོད་དོ།།དེ་དག་ 
ཡོད་པས་དངོས་པོ་འགྲུབ་པོ། །དེ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པོ།།བཤད་པ། 

བྱ་བ་མི་ལྡན་རྐྱེན་མ་ཡིན།། 
གང་དག་ལ་་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ ས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ན། སྐྱེ་བའི་ 
བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ནི་སྔར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་ 
འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། 

དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟར་ 

ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །སྦས་པ། 


14 བུངྨ་པ་ལི་ཏ། 


དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
བྱ་བ་ལྡན་ནམ་འོན་ཏེ་ན།༥། 

མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་དེ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྐྱེན་རྣམས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་མི་འཐད་ལ། བྱ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཅིའི་རྐྱེན་རྣམས་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེའམ། བྱ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་དགོས་པ་བསམ་པ་འདེས་ཅི་བྱ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བས་དེའི་ 
རྣམས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་འཐད། ཡང་གཞན་ཡང་། 

འདི་དག་ལ་བཏྟེན་སྐྱེ་བས་ན།། 

དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རྐྱེན་ཞེས་གྲགས།། 

ཇི་སྲིད་མི་སྐྱེ་དེ་སྲིད་དུ་། 

འདི་དག་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན།༧། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོག་ན། ཇི་སྲིད་ 
རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཕྱིས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 


རྐྱེན་བརྟག་པ། 15 
ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ལ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་དོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། 
རྐྱེན་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་རྐྱེན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་དགོས་གོ། 
ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་ལ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
རྣམས་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། 

མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར།། 

ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།༢། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་པ་འདེས་དོན་འདིའི་རྐྱེན་འདིའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། འདི་འོ་ཁདིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་དོན་མེད་པའམ་ཡོད་པའི་ 
རྐྱེན་ཉིད་དུ་བརྟག་གྲང་ན། དོན་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་རྐྱེན་འདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཡོད་ན་རྐྱེན་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
བརྗོད་པར་བྱ།འདི་ལྟར་སྣམ་བུ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྒྱུ་སྐན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
མི་རིགས་སོ། །སྨས་པ། རྒྱ་སྤུན་དག་ལས་སྣམ་བུ་འབྱང་བས་ཕྱིས་འབྱང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྒྱུ་སྤུན་དག་སྣམ་བུའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བསྟན་དུ་རུང་ངོ་། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་བུ་ 
མ་འབྱང་བའི་ནོར་གྱིས་བུའི་མ་ཁ་དྲངས་པར་འདོད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་རྐྱེན་ 
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མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྐྱེན་མི་འཐད་པས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་བཀག་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ 
མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བས་རྐྱེན་ཉིད་བསྙུབ་པར་འདོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་གང་དུ་ 
དུས་ལ་ལར་ཡང་། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཉེ་བར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འདི་སྟམ་དུ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་སེམས་ན། བཤད་པ། ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ། སྣམ་བུ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པའི་རྐྱེན་རྒྱུ་སྨུན་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་ 
ཀྱང་སྣམ་བུ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་རྒྱུ་སུན་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པས་སྣམ་ 
བུའི་ཆུང་མ་བླང་བར་སེམས་སམ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མི་འཐད་པས་ 
དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་བཀག་བཞིན་དུ་ཁྱོད་སྣམ་བུ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་སྟོན་པར་བྱེད་འདོད་ཀོ། 
འདིོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་པར་འབྱུར་རོ། །ད་ལྟ་བས་ན་དེ་ཡང་གྱི་ནའོ། །འདི་ར 
སྨྲས་པ། འདི་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ལ། རྒྱུ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
དེ། བཤད་པ། 

མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པས།། 

དི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། 

དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ།ཤ 
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འདི་ལ་ཆོས་གང་རྒྱུས་སྒྲབ་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡོད་པའམ་མེད་པའམ་ཡོད་མེད་ཅིག་ 
སྒྲུབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ 
སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཅི་ 
བྱ་སྟེ། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མིེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་ 
འདོད་དོ། །རྒྱུར་བསྟན་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་རྒྱུས་ཅི་བྱ། འདི་ 
ལྟར་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ད་ནི་མེད་པ་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གལཏེ་དངོས་པ་ནི་རྒྱ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟ།རྒྱུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི 
ལྟར་དངོས་པོ་མེད་ན་གང་གི་རྒྱུར་ཅི་འགྱུར། ཡང་ན་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཉིད 
དུའགྱུར། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་མེད། དེ་ལ་འདི་ནི་རྒྱའོ། །འདི་ཞི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་དེ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་མེད་པ་ཡང་ 
སྒུབ་པར་མི་བྱེད་དོ། དད་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱང་སྒུབ་པར་མི་བྱེད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
ཕྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོད་མེད་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
ན་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྒྱ་ཞེས་བྱ། །དེ་ ལྟར་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་རྒྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨས་པ། དམིགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། 

ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་དམིགས་པ་ནི།། 

མེད་པ་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་བསྟན།། 
འདི་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཡིན་པའི་ཆོས་ 
འདི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡིན་ 
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པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བློ་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད་ དོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་འདི་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཆོས་ཡོད་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་གྱི་མེད་པ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྔོན་ 
རོལ་ན་དམིགས་པ་མེད་པས་དེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ནོར་ཡོད་པ་ནི་ནོར་དང་བཅས་པ་སྟེ་ནོར་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ནོར་དང་བཅས་པར་འབྱུར་གྱི། མེད་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ནོར་དང་བཅས་པའི་སྔོན་ 
རོལ་ན་ནོར་མེད་པས་དེ་ནི་ནོར་མེད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན།། 
དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།༡༠། 

སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་དམིགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པའི་དམིགས་པ་ 
ལ་རྟོག་པར་བྱེད། སྨས་པ། ཁྱོད་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཁོ་ནས་ལོག་ 
པར་རྟོག་གི། ཁོ་བོ་ནི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ནོར་དང་ 
བཅས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མི་སྦལ། །དའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐུབ་པ་ནི་གཞི་ 
གང་གིས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་ཉེ་བར་སྟོན་ཏོ། །བཤད་པ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཡང་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན། །དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་དམིགས་པ་མེད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མངོན་པར་མ་གྱུབ་ན་དམིགས་ 
པ་ཡོད་པར་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མངོན་ 


རྐྱེན་བརྟག་པ། 19 
པར་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་པ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་སྨས་པ། དངོས་པོ་གཞན་འགགས་མ་ཐབག་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
གཞན་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 

ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན།། 

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། 

དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས།། 

འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན།༡༡། 
དེ་ལ་ཆུ་བ་འོག་མ་གཉིས། འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ 
མི་རིགས། །ཞེས་བསྟོར་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདིར་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ནས། འགགས་ན་རྐྱེན་ 
ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡིན། ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
གཉིས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་མ་བྱས་སོ། །དངོས་པོ་ 
གཞན་འགག་མ་ཐག་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར། ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན།། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །འགག་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི་ས་བོན་འགགས་ཏེ་མེད་ན་མྩུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ཡང་ན་ས་བོན་འགག་པའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། 
ས་བོན་འགགས་ཏེ་མེད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་ 


འདོད་དོ། །སླས་པ། གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྨྱུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བོན་འགག་པའི་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་ 
ནའང་རྐྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞིང་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཚེ་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར་ན་འགག་པ་དེའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། རྩུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་དེ་གཉི་ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ས་བོན་ 
ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་འགག་པ་དང་གང་སྐྱེ་བ་དེ་གཉི་ག་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འགག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
པོ་གཉིས་ཡོད་ན། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 
པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་པ་མི་འཐད་དེ། དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སླས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
དངོས་པོ་རམས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། བཤད་པ། ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་ན། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འབྱུར་རོ། །དངེས་པོ་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
མེད་ན་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། དེ་ 
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རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། སྐྱེས་ནའང་རྐྱེན་དུ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྔར་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ 
པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་དོ། །བདག་པོའི་དངོས་པོ་ནི་བདག་པོ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ 
པོ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ། 

དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ཀྱི།། 

ཡོད་པ་གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན།། 

འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས།། 

བྱ་བ་དེ་ནི་འཐད་མ་ཡིན།༡༡། 
འདི་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི་སྔར་ཡང་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཅིང་ 
ཕྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་མི་འཐད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་གང་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་པས་ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ 
མེད་དོ། །འདི་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་མེད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལ་མི་འཐད་ན་གང་གི་ 
བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཇི་ཞིག་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །འདིར་ 
སྨས་པ། རྐྱེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྒམས་འདི་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྦ་བར་ 
མི་ནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ལས་འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིེ་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་རྣམས་ལས་རྒྱུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་པར་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་ནས་འབྲབས་བུའི་རྐྱེན་ནི་འདི་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །བཤད་པ། 


22 བུངྷ་པ་ལི་ཏ། 

རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལས།། 

འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད།། 

རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ།། 

དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ།༡༡། 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདུས་པ་དག་ལ་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱད་ཀྱིས་རྐྱེན་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་འཐད་ 
དང་འདུས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་བ་ 
དང་འདུས་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
རྐྱེན་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྐྱེན་འཐད་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པར་ 
ཡོད་པའམ། ཆ་ཤས་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྟོས་པར་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཅིསྟེ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པར་བརྟགས་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
མི་ལྟོས་པར་རེ་རེ་ལས་འབྲས་བུའི་ཆ་ཤས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་རྐྱེན་ནམས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་རྣམས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། འབྲས་ 
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བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁོ་བོའི་རྐྱེན་རབ་ཏུ་འགྱུབ་པོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། 

ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། 

རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན།། 

རྐྱེན་མིན་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ནི།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར།༡༤། 
འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལས་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ན། 
འབྲས་བུ་དེ་ཡང་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་མེད་བཞིན་ 
དུ་གལ་ཏེ་རྐྱེན་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
པར་མཚུངས་པ་ལས། རྐྱེན་རྣམས་ལས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ལ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
འདིར་སྨས་པ། རྐྱེན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལས་ 
སྐྱེའོ། །ཞེས་ནི་མི་སྨའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྐྱེན་རྣམས་ལས་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྣམ་བུ་ནི་རྒྱུ་སྤུན་ལས་གྱུར་པ་ 
རྒྱ་སྐུན་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་སྤུན་དག་ནི་སྣམ་བུའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
ནོ། །བཤད་པ། 

འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཡིན་ནོ།། 

རྐྱེན་རྣམས་རང་ལས་བྱུང་མ་ཡིན།། 

རང་བྱུང་མིན་ལས་འབྲས་བུ་གང་།། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ལས་བྱུང་།༡༥། 


འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་རྐྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་བརྟགས་ 
ན། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ནི་རང་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གུབ་པ་མ་ཡིན། 
ནོ། རྐྱེན་རང་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ། རང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ལས་ 
འབྲས་བུ་བྱུང་བར་རྟོག་ན་ཇྡི་ལྟར་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་ཉེ་བར་བརྟགས་ན། འདི་ལྟར་ 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྤུན་དག་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གྱུབ་ན་ནི་རང་ལས་བྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་བས། 
དེས་ན་སྣམ་བུ་རྒྱུ་སྤུན་དག་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་དག་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་རང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། རྒྱ་དག་ལས་གྱུར་པ་རྒྱུ་དག་གི་བདག་ཉིད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། སྣམ་བུ་རྒྱུ་སྤུན་དག་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་ 
འགྱུར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། སྣམ་བུ་རྒྱུ་ལས་གྱུབ་ཡིན་ན། [རྒྱུ་ཡང་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རྐྱེན་རྣམས་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
རང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། 

དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་བྱང་མ་ཡིན།། 
འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་བྱང་བར་སེམས་ན། བཤད་པ། 

རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་འབྲས་བུ་ནི་། 


གང་གི ་ཚེ་སྣམ་བུ་རྒྱ་སྤུན་ལས་བྱུང་བར་མི ་འཐད་པ་དེའི་ཚེ་སྣམ་བུ་རྩི་རྐྱང་ལས་ 
བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། དེའི་ 


རྐྱེན་བརྟག་པ། 25 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མེད་དོ། །སྨས་པ། རྐྱེན་རྣམས་ནི་ 
འདི་ན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ངེས་པ་མཐོང་སྟེ། འབྱུ་དག་ལས་འབྲུ་མར་ཁོ་ན་ 
འབྱང་གི་མར་མི་འབྱང་ངོ་། །ཞོ་ལས་ནི་མར་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་འབྱུ་མར་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །བྱེ་མ་དག་ལས་ནི་དེ་གཉི་ག་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་ 
ཕྱིར་རྐྱེན་འགྲུབ་བོ།།བཤད་པ། 

ཐླ.ག་བ་༡་ཁབ་ཁ་ཁབ་*ཁ།་ འྲབས་བུ་མེད་པས་ན།། 

རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར།༡༦། 
འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱུ་མར་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ 
དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་རྒྱར་སྨྲས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་མེད་ན་འདི་དག་ནི་འདིའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་ནི་འདིའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འབྲས་པུ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་མེད་པས་ན་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་མི་འཐད་ལ་ 
པ་དག་མེད་པས་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པོ། །རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ། །། 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། 
སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་བརྟག་པ། 
༤༤༡ 


༄། །སྨས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་འདི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་ཁོ་ 
བོའི་ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་པ་ལ་ངོ་མཚར་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མི་འཐད་པ་དེ་ཇྡེ་སྦོས་ཤིག བཤད་པ། 
རེ་ཞག་སོང་ལ་འྲོ་མད་དེ། 
མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་མེད།། 
བ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་ 
བརམས་པའི་ཕྱིར་རོ། སླས་པ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ 
མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བགོམ་པ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ།།བཤད་པ། 
སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར།། 
བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།༡། 
སོང་བ་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར་བཀོམ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་དུ་མེད་ 


28 བུདྷྱ་པ་ལི་ཏ། 


པས་ཏེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་མ་ 
སོང་བ་མ་གཏོགས་པར་བགོམ་པ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །སྨས་པ། བགོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འགྲོ། 

དེ་ཡང་གང་གི་བགོམ་པ་ལ།། 

གཡོ་བ་སོང་མིན་མ་སོང་མིན།། 

ེ་ཕྱིར་བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད།ཀ 
མ་བརྩམས་པ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ན་གཡོ་པ་དེ་ན་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གང་གི་བགོམ་པ་ལ་གཡོ་བ་དེ་དམིགས་པ་ནའོ། །གང་གི་ 
སོང་བ་ལ་མེད། མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མེད་ཀྱི་བགོམ་པ་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ན་ 
གཡོ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 

བགོམ་ལ་འགྲོབ་ཡོད་པར་ནི།། 

དི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར།། 

གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི།། 

བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།༡། 
འདི་ལ་ཁྱོད་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་བགོམ་པར་འདོད་ལ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 


ཟེར་ན་འདི་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ ་ཟད་ལ། དེ་ནི་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་ 


སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་བརྟག་པ། 29 
འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་མེད་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་འགྱུར། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
དང་བྲལ་བས་མི་འཐད་པས་དེའི་ཚེ་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འཐད་ 
པར་འགྱུར། ཡང་གཞན་ཡང་། བཤད་པ། 

གང་གི་བགོམ་ལ་འགྲོ་ཡོད་པ།། 

དེ་ཡི་བགོམ་ལ་འགྲོ་མེད་པར།། 

ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར།། 

བགོམ་པ་ཁོང་དུ་རྒྱད་ཕྱིར་རོ།༥ 
གང་གི་བློ་ལ་སྐྱོན་དེར་གྱུར་ན་མི་ཆུང་ངོ་སྙམ་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བར་སེམས་པ་དེའི་ཡང་འགྲོ་བ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བ་བྱས་པས་བགོམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་བུར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གྲོང་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བགོམ་ 
པ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ 
སྙམ་པས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། བཤད་པ། 

བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ནི།། 

འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། 

གང་གིས་བོམ་པ་དེ་དང་ནི།། 

དེ་ལ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ།༥ 
བགོམ་པ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འགྲོ་བར་བརྟགས་ན། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་] དེ་ལ་འགྲོ་ 


30 བུབྷ་པ་ལི་ཏ། 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་གཉེས་པར་བརྟག་པའོ། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ནི་མི་འདོད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་གཞན་འདི་ཡང་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 

འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ན།། 

འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར།། 

གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་མེད་པར་ནི།། 

འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར།༦། 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་པོ་སྤངས་ན་འགྲོ་ 
བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་ 
སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་ 
པས་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་ 
བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་སྨས་པ། 
སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བཀོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འགྲོ་བ་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཁིད་དེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་ལ་འགྲོ་བ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་མེད་གྱུར་ན།། 

འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
འགྲོ་པོ་མེད་པར་གྱུར་ན་འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་གྱུར་ན་འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན་གང་འགྲོ་བ་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་འགྲོ་བ་ཕོ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་དེ་གང་ཡིན། སྨས་པ། གང་འགྲོ་བ་ 


སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་བརྟག་པ། 31 
སྒྲའོ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདིར་བཤད་པ། 

འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ།། 

ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར།༧། 
གལ་ཏེ་རྟེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ 
དང་འགྲོ་བ་པོའམ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་གྲང་ན། ཐ་དད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བ་པོ་མེད་ན་ཡང་སུ་ཡི་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་ 
མེད་དོ། །སྨས་པ། སྦོས་པ་འདིས་ཅི་བྱ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ན་ནི་དེས་ན་འགྲོ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་ 
ཡོད་ན་འགྲོ་བ་པོའམ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་གྲང་ན། འདིར་བཤད་པ། 

རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ།། 

འགྲོ་བ་པོ་མིན་འགྲོ་པོ་མིན།། 

འགྲོ་པོ་འགྲོ་པོ་མེན་ལས་གཞན།། 

གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར།༢། 
དེ་བས་ན་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས།། 

ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 


32 བུངྷ་པ་ལི་ཏ། 


འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ། 

ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།༩ 
ནི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་དེས་ན་འགྲོ་བ་པོ་ནི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་ 
ཏེ། གུབ་ཏ་དང་ཙེ་ཏྲ་བཞིན་དུ་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
ཡང་གཞན་ཡང་བཤད་པ། 

གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་པོ། 

འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་མེད་པའི།། 

འགྲོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།། 

འགྲོ་པོ་འགྲོ་བར་འདོད་ཕྱིར་རོ།༡༠། 
གང་གི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་དེར་གྱུར་ན་མི་ཆུང་ངོ་སྙམ་པས་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་འགྲོ་བོ་སྙམ་པ་དེ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བ་བྱས་པས་འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། འགྲོ་ 
བ་པོ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། འགྲོ་བ་ 
མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ི་སྟེ་སྐྱོན་དེར་གྱུར་ན་མི་ཆུང་ངོ་སྟམ་པས་འགྲོ་བ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉི་ག་ཡང་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན།། 

འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།། 


སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་བརྟག་པ། 33 


གང་གིས་འགྲོ་བོར་མངོན་པ་དང་།། 
འགྲོ་པོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བའོ།༡༡། 


བ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་བའོ། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ནི་མི་འཐད་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ་དེ་ལྟ་བས་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་ 
འཐད་དོ། །ད་ནི་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་པོ་ 
པ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
འགྲོ་བར་སེམས་ན། བཤད་པ། འགྲོ་པོ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པོ་གང་ཞིག་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པ་གསུམ་པ། འགྲོ་ 
དང་། འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་འགྲོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། །འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་ 
གུབ་ཏ་འགྲོའོ། །ཅྭ་ཏཱ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་དོ། །བཤད་པ། 


ནས་འགྲོའམ། འོན་ཏེ་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་འགྲོའམ། འོན་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། 

འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསལ་བ་མ་བྱས་སམ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 

འདིནི་གྱི་ནའོ།།འདར་སྨས་པ། འགྲོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅིའིཕྱར་ཞེ་ན། འབྲོ 

བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ 

པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་ 

པ། ཅི་ཁྱོད་མིང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བས་སེམས་རྔོངས་ནས་རང་གི་བུ་ངོ་མི་ཤེས་སམ། 

ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སོང་བའམ་མ་སོང་བའམ། བགོམ་ 

པ་ལ་ཡོད་གྲང་ན། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་སྔར་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ། 
སོང་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་མེད་དེ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་རྩོམ་མེད།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བགོམ་ལ་ཆྩོམ་པ་ཡོད་མིན་ན།། 

བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་པོ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད།༡༢། 

མེད་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདིར་སྒྲས་པ། འགྲོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། 


སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་བརྟག་པ། 35 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བགོམ་པ་དང་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱེར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ནི་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་སོང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟ་བས་ན་བགོམ་པ་དང་སོང་བ་དང་། མ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱེད་ནམ་མཁའ་འདིེ་ལ་ལྡང་བར་བསྐྱོད་དམ། 
གང་གི་ཚེ། 

འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན།། 

གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་འགྱུར་བ། 

བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད།། 
འདི་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་སྡོད་པར་གྱུར་པ་ན་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་བགོམ་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། སོང་བ་ཡང་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་མེད་ 
ན་བགོམ་པ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་ག་ལ་འགྱུར། འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་མེད་ན་འགྲོ་ 
དེར་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། 

མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད།”༡། 
འདི་ལ་སྡོད་ཅིང་མི་བསྐྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རྩོམ་པ་ 
མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་གོ་སྐབས་གང་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་མ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མ་སོང་བའི་གོ་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ 
བརྟགས་ན། 

འགྲོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 

སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན།། 


36 བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 

སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་པ་ཅི།། 

མ་སོང་ཅི་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག ༡༥། 
གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ན་འགྲོ་བའི་ཚྩོམ་པ་ 
སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སོང་བ་ཡང་ཅི། བགོམ་པ་ཡང་ཅི། མ་ 
སོང་བ་དེ་ཡང་ཅི། ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་མ་སོང་བ་ནི་ཡོད་དོ།། 
བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་བུ་མ་བཙས་པར་འཆི་བའི་རྱ་ངན་བྱེད་དམ། ཁྱོད་སོང་བ་མེད་ 
པར་མ་སོང་བ་ལ་རྟོག་གོ། འདི་ལྟར་སོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་སོང་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་སོང་བ་ཉིད་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མ་སོང་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྨས་པ། གལ་ 
ཏེ་གཉེན་པོ་མེད་པས་སོང་བ་མེད་ན་འོ་ན། འགྲོ་བ་འགྲུབ་པོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ 
མཐུན་པའི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་པ་སྡོད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
བས་ན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་སྡོད་ 
པ་ཡོད་ན་ནི་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། སྡོད་པ་མི་འཐད་པས་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་གལ་ཏེ་སྡོད་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། འགྲོ་ 
བ་པོའིའམ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཡིན་གྲང་ན། དེ་ལ། 

རེ་ཞིག་འྲྲོ་པོ་མི་སྡོད་དེ།། 

འགྲོ་བ་པོ་མིན་སྡོད་པ་མིན།། 

འགྲོ་པོ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་གཞན།། 

གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར།༡༥། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྡོད་པ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ།། 

ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 


སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་བརྟག་པ། 37 


རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་སྡོད་དོ་ཞེས། 

དི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།༡༦ 
མཐུན་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ཡང་མི་སྡོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་འགྲོ་བ་ 
ལོག་པ་ནི་སྡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་སྡོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སྡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་སྡོད་པར་ 
བརྟག་ན། སྡོད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡོད་པ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་ 
འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྡོད་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། འགྲོ་ 
པོ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར། །འགྲོ་པོ་དང་འགྲོ་ 
བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པ་གསུམ་པ་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་སྡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན་མེད་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་སྡོད་དོ། །ཡང་གཞན་ 
ཡང་། འགྲོ་བ་ལོག་པ་ནི་སྡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྡོག་པ་དེ་ཡང་བགོམ་པ་ལས་སམ། སོང་ 
བ་ལས་སམ་མ་སོོང་བ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 

བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 

སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་མིན།། 
བགོམ་པ་ལས་སྡོད་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་བགོམ་པ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ལོག་པ་ནི་སྡོད་པ་ཡིན་པས་སྡོད་པ་དང་འགྲོ་བ་མི་ 


38 བུངྷ་པ་ལི་ཏ། 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ལས་ཀྱང་སྡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ལོག་པ་ནི་སྡོད་པ་ཡིན་ན། འགྲོ་ 
འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་མེད་ན་སྡོད་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟ་བས་ན་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ལས་ 
ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
འགྲོ་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་།། 
ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས།༡༧། 

།ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོད་པ་བོ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། སྡོད་པ་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་སྡོད་དེ། སྡོད་པ་གཉིས་སུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་སྡོད་དེ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྡོད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྡོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོའི་སྡོད་པ་དང་། སྡོད་པ་པོའི་འགྲོ་བ་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་སོང་བ་དང་། མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་པ་ 
ལ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོད་པའི་འཇུག་པ་ཡང་བསྡད་པ་དང་མ་ 
བསྡད་པ་དང་། སྡོད་པ་ལ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་དང་སྡོད་པའི་ 
འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ལྡོག་པ་སོང་བ་དང་། མ་སོང་ 
བ་དང་། བགོམ་པ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོད་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཡང་གང་དུ་བསྡད་པ་དེ་ནས་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ 
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མ་བསྡད་པ་དེ་ནས་ཀྱང་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་བསྡད་པ་དེ་ 
ནས་ཀྱང་མི་འགྲོ་སྟེ། སྡོད་པ་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འགྲོ་བའི་ལྡོག་པ་དང་། སྡོད་པའི་ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨས་པ། འགྲོ་ 
བ་དང་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་པ་ལ་ཡོད་དོ་ 
ཞེའམ་འགྲོ་བ་པོ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཅྭ་ཏའི་གོམ་པ་འདོར་བ་མཐོང་ནས། 
ཅྭེ་ཏཱའི་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ།། 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གང་མཐོང་ནས་ཅེ་ཏྲ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་པ་ཁེ་ཏྲའི་ 
དམ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 

འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ། 

དེ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་།། 

གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་ཆུང་།༡༨། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ།། 

དེ་ཉིད་འགྲོ་པོ་ཡིན་གྱུར་ན།། 

བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་ཀྱང་། 

གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།༡༩། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། བྱེད་པ་པོ་ 
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གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ཡི ན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྐྱོན་དེར་གྱུར་ན་མི་རུང་ 
ངོ་། །སྟམ་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉིས་གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ 

གལ་ཏེ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བ་བོ། 

གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནྣམ་བརྟགས་ན།། 

འགྲོ་པོ་མེད་པའི་འགྲོ་བ ་དང་། 

འགྲོ་བ་མེ ད་པའི་འགྲོ་པོར་འགྱུར།༡༠། 
གལ་ཏེ ་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བས་འགྲོ་བ་པོ་ 
དང་། འགྲོ་བ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན། དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་བ་བོ་ལས་ཐ་དད་ 
པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་གཞི་མེད་པ་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲོ་བ་ 
གཞི ་མེད་པ་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་འགྲོ་བ་པོ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
མི་ལྟོས་པ་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འཐད་ 
འདིར་སྒྲས་པ། ཅི་ཁྱེད་གསོད་པ་པོ་ཉིད་ལ་དབང་འཛུགས་སམ། ཁོ་བོ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་བྱ་བ་གཉིས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་གྱུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་ 
འདོད་ལ། བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་གཉི་ག་མེད་པར་ཡང་དེ་གཉིས་གྲུབ་གོ། །བཤད་པ། ཁོ་བོ་ནི་གསོད་པ་པོ་ཉིད་ལ་ 
དབང་མི ་འཛུགས་ཀྱི། ཁྱོད་ཉིད་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ ་ཚེགས་ཆེན་པོར་གཡོབ་ཅིང་ཁོང་ 
པ་དབུགས་ཀྱིས་བརྫངས་བཞིན་དུ་སྨིག་ རྒྱའི་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བར་བྱེད་དམ། ཁྱོད་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་མ་གཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་བློས་གནས་པར་བྱེད་ཀོ། 

གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་།། 

དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི།། 
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གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་མིན་ན།། 

དེ་གཉིས་གྱུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད།༢༡། 
གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པ་གཞན་གང་གིས་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཇེ་སྤོས་ཤིག དེ་ལྟར་བས་ན་དེ་ནི་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །འདིར་སྨས་པ། 
འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་འདི་གབ་གབ་ཀྱིས་གནོན་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། ཡོང་ 
ནི་གང་མེད་པས་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ 
འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་བུ་འདོད་ལ་མ་ནིང་ལ་སྤྱོད་དམ། ཁྱོད་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་ 
ཡང་རུང་གྲང་ན། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་པོར་བརྟགས་ཀྱང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མི་འཐད་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། བགྲོད་པར་ 
བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་ཅེ་ན། དེ་ནི་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། བགོམ་པ་ནི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ཙམ་དུ་དེ་འགྲོ་ 
བས་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་གྲང་ན། དེ་ནི་མི་འགྲོ་བས་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོར་བརྟགས་པ་ 
ནི་དན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨས་པ། འགྲོ་བ་བོ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ཉིད་འགྲོ་སྟ། 
དཔེར་ན་སྨྲ་པོ་དག་ན་རེ་ཚིག་སྨའོ། །བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །བཤད་ 
པ། འགྲོ་བ་པོའི་འགྲོ་བ་ལ་བརྟག་ན་ཡང་འགྲོ་བ་གང་གིས་དེའི་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་ 
པའི་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་དམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་འགྲོ་གྲང་ན། གཉི་ག་ཡང་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

འགྲོ་བ་གང་གི་འགྲོ་པོར་མངོན།། 

ྲོབ་དེ་ནི་དེ་འགྲོ་མིན། 


42 བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 


འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་ན། ཅྭེ་ཏཱ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་ 
བ་པོ་དེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་མེ ད། 

གང་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།༡ཀ། 
གང་གི ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པའི་འགྲོ་བ་འདི ་སྲ་ 
རོ་ལ་ནི་ ་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་ཏེ ་དེའི་སྔ་རོལ་ན་འགྲོ་བ་པོ་མེད་དོ། །དེ་ ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དུ ་དཔེ ར་ན་གྲོང་ དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་ 
ནས་གང་འགྲོ་བར་འབྱུར་བའི་འགྲོ་བ་དེ་ནི ་འགྲོ་བ་པོ་ལས་གྲོང་ད་ང་གྲོ། ང་ཁྱེར་ལྟ་ 
བུར་ཐ་དད་པར་རྱུར་པ་མེད་དོ། །དེ་ ་ལྟར་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་མངོན་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་ 
སྟམ་དུ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞི ག་འགྲོ་བར་སེམས་ན། བཤད་པ། 

འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན།། 

དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་འཐྲོ་མིན།། 
འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་ན་ཅི་ཏྲ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མཛོན་པ་དེ་ ་ལས་གཞན་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཡང་འགྲོ་བ་བོ་དེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་གཅིག་པུ་ལ།། 

འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་དོ།༢ཀ། 


གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་པུ་ལ་གང་གི ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པ་དང་ 
འགྲོ་བོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་གཉིས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 


སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་བརྟག་པ། 43 


ཚིག་སྨའོ། བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྦས་པ། 
འགྲོ་བ་པོའི་འགྲོད་པར་བྱ་བ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
བཤད་པ།དེ་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏེ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བརྟེན་ནས། ཅི་དེ་གྲོང་ 
དུ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་བགོམ་པ་ལ་འ ་བ་ 
ཡོད་ཅེས་བསམས་ཟིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གྱི་ནའོ།།ཡང་གཞན་ཡང་། 

འགྲོ་པོ་ཡིན་པར་ཀྱུར་པ་ནི།། 

འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད།། 

མ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར་དེ་ཡང་།། 

འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད།༢༦། 

ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་།། 

འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད།། 

དེ་ཕྱིར་འགྲོ་དང་འགྲོ་པོ་དང་། 

བགྲོད་པར་བྱ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན།༢༥། 
འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་གང་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ ་འགྲོ་བ་པོ་གང་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡིན་ 
པ་དང་མ་ཡིན་པར་རྒུར་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་གང་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པའོ། །འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། རྣམ་གསུམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པར་ 
ར། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན། 
ལ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཀགྱུར་པ་ཡང་བཀྲོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་ 


44 བུདྟ་པ་ལི་ཏ། 


མི་བྱེད་ཅིང་། འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཕོ་དང་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་གྲུབ་པོ། །སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་ 
བགོམ་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ། །། 


རབ་བྱེད་གསུམ་པ། 


སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ། 
༤༢༣༡“ 

༦། དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ། བམ་པོ་གཉིས་པ། འདིར་སྨས་པ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པ་དེ་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་ཁོ་བོའི་ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཉན་པ་ལ་སྤོ་བར་བྱས་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་ད་ནི་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཆུང་ 
ཞིག་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་རིགས་གོ། བཤད་པ། དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྨས་པ། 

ལྟ་དང་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་།། 

སྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད།། 

དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི། 

སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ་སོགས།༡། 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དག་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བར་བྱེད་པས་ལྟ་བར་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པས་བསྟན་ཏོ། །དཛེས་པོ་མེད་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་མི་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ལྟ་ན་ཞི་ 
རི་བོང་གི་རྭས་ཀྱང་ཆུས་སྒལ་གྱི་སྤུ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ ་ནི ་མི་འཐད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ 
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པས་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་ན་ནི། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ 
ནི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ན།། 

དེ་ནི་དེ་ལ་མི་ལྟ་ཉིད།། 

གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། 

དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ།ཀ། 
འདི་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མཐོང་ན་དེ་དང་ 
ལྡན་པས་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཆླན་ 
མཐོང་ན་དེ་དང་ལྟན་པས། ས་ལ་ཡང་དམིགས་པ་དང་། མེ་ལ་ཚ་བ་མཐོང་ན་དེ་ 
དང་ལྡན་པས་ཆུ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་མཐོང་ 
ན་དེ་དང་ལྡན་པས་གོས་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་གང་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ལ་མི་སྣང་བ་དེ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ང་བ་ཉིད་མ་མཐོང་ན་གོས་ལ་ཡང་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་ 
བྱེད་ན་ནི་དེས་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ལྟ་བ་ནི་རང་ ་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་གང་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་བྱེད་དེ། དེས་ 
ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཐོག་མར་བདག་ལ་སྣང་ 
གྱུར་ན། །མིག་ཉིད་ལ་ཡང་མིག་གིས་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྨས་པ། མེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ནི་ 
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ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཡང་གཞན་དག་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 

ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 

མེ་ཡི་དཔེ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། 
ཀྱིས་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་མེའི་དཔེ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ལྟ་བ་རབ་ 
ཀྱི། བུད་ཤིང་ལས་མེ་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་མེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
གཞན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བུད་ཤིང་ནི་བསྲེག་པར་བྱ་བཞོ། །མེ་ནི་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་རྟོག་ན། ཁོ་བོས་ཀྱང་བུད་ཤིང་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །མེ་ནི་བསྲེག་ 
པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་སྒྲ་ལ་རག་གོ། ཡང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་བརྗོད་ 
དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། མེས་ནི་ཚ་བ་ཉིད་བསྲེག་སྟེ། །ཚ་བ་ལ་ 
ཡིན་ཇི་ལྟར་བསྲེག དེས་ན་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་མེད།།དེ་མ་གཏོགས་པར་མེ་ཡང་མེད། 
།ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མེའི་དཔེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མེ་ 
ནི་རང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྣང་བར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས་ཀྱང་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ནི་ཇི་ལྟར་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྣང་བ་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྲེག་པར་ཡང་བྱེད་པའི་རིགས་སོ། 

།འོན་ཀྱང་གཞན་དག་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་སྲེག་ 

བྱེད་ཀྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་སྲེག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡང་གཞན་དག་ 
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རུང་སྟེ། མེ་ཇི་ལྟར་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྟ་བ་ཡང་ནི་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ཡིན་ན། རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་ལ་ལྟ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ 
ལ་ལྟའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲ་བ་པོ་དག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བས། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚིག་གིས་ན། ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་མེའི་དཔེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་གཞན་ཡང་། 

སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས། 

དེ་ནི་ལྟར་བཅས་ལན་བཏབ་བོ།༡། 
ལྟར་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་དང་བཅས་པའོ། །གང་ཞེ་ན། མེའི་དཔེ་སྟེ། དཔེ་དང་ 
ལྟ་བ་དེ་གཉི་ག་མཚུངས་པར་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། གང་གིས་ 
ལན་བཏབ་ཅེ་ན། སོང་བ་དང་། མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་པ་དག་གིས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ 
སོང་བ་དང་། མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་པ་བརྟག་པར་སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། མ་ 
སོང་བ་ལ་ཡང་མེད། བགོམ་པ་ལ་ཡང་འབྲོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མེས་ཀྱང་བསྲེགས་པ་ཡང་སྲེག་པར་མི་བྱེད། མ་བསྲེགས་པ་ཡང་སྲེག་པར་མི་བྱེད། 
ལྟ་བ་ཡང་བལྟས་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བར་མི་བྱེད། མ་བལྟས་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བར་མི་བྱེད། ལྟ་ 
བ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མེ་ཡང་སྲེག་པར་མི་བྱེད་ལ། ལྟ་བ་ཡང་ལྟ་བར་ 
མི་བྱེད་ན་ཅི་ཞིག་གང་གི་དཔེར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པའི་ 
ཕྱིར་མེའི་དཔེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ།། 
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ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར།། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར།། 
རིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་དེ་ག་ལ་ཡོད། ཅི་སྟེ་འདེ་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་ 
བ་གཉིས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་ལྟ་བ་གཉེས་སུ་ 
ཐལ་བ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཐལ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དེར་གྱུར་ན་མི་ཆུང་ངོ་། །སྟམ་ 
ནས་ལྟ་བ་ཉིད་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་བཤད་པ། 

ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ལྟ་བ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོག་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ 
སྐྱོན་དེར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་ 
ལྟན་པར་སེམས་ན། དེ་ལྟ་བཤད་པ། 

ལྟ་བ་མིན་པ་མི་ལྟ་ཉིད།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


50 བུངྱ་པ་ལི་ཏ། 
མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ལྟ་ན་ནི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཡང་ལྟ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན་མི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ 
མི་རུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། བྱ་བའི་རྐྱེན་འདི་ནི་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
མ་ཡིན་པས། འདིས་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བ་སྟེ། གང་ཞིག་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ལྟ་བ་ 
པོའོ །བཤད་པ། 

ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་པོའང་། 


རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ།༥། 


འདི་ལ། ལྟ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི།།དེ་ནི་དེ་ལ་མི་ལྟ་ཉིད།།གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ 
ལྟ་བར།] དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ལྟ་བས་ 
ཡང་བསལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་ 
མ་སྒྲས་པ་སྟེ། མིག་ལྟ་བ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བཏང་སྟེ་བདག་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་ 
བདག་ལ་ལྟ་བ་པོར་རྟོག་ཀྱང་རུང་སྟེ་བསལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དག་ནི་མཚུངས་ 
སོ། །འདིར་སྐྱོན་གཞན་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་པོས་ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ལྟ་བ་ 
གསུམ་དུ་ཐལ་བར་འབྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཞེའམ་ལྟ་བ་པོས་ལྟ་ 
བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ས་མཁན་མེད་པར་འབྲོག་དགོན་པར་འཐོམ་མམ། ཁྱོད་ལྟ་བ་པོ་ 
མེད་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ཀོ། 

མ་སྤངས་ལྟ་བོ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 

ལྟ་བ་སྤངས་པར་རྒྱུར་ཀྱང་ངོ་། 
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ལྟ་པོ་མེད་ན་བལྟ་བྱ་དང་། 

ལྟ་བ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད།༦། 
འདི་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་ན་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་གྱི་མི་ལྟ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེས་ 
ན་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གྱ་བ་ 
སྤངས་ན་ལྟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་པོ་མེད་དོ། །ད་ནི་ལྟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལྟ་ 
བར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ལྟ་བ་པོ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་ཀྱང་རུང་མ་ 
སྤངས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ལྟ་བ་ཕོ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། འདི་ལྟར་གང་གིས་ལྟ་བར་བྱེད་པས་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གང་གིས་ 
ལྟ་བར་བྱེད་པས་དེ་ནི་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་གང་གིས་ལྟ་བར་འགྱུར། མི་ལྟ་ན་བལྟ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་པོ་མེད་ན་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ 
དོ། །དའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླས་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 

རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞི།། 

ཡོད་མིན་ཉེ་བར་ལེན་ལ་སོགས།། 

ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར།༧། 


བལྟ་བར་བྱ་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ལྟ་བ་མེད་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་ལོང་བ་ 
བ་མེད་ན་གནས་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མེད་ན་རེག་པ་ག་ལ་ཡོད། རེག་པ་མེད་ན་ཚར་བ་ག་ལ་ཡོད། ཚར་བ་མེད་ན་ 
སྲེད་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་གང་དག་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་དག་ལ་རྟག་པ་ཉིད་དམ་བརྟན་པ་ཉིད་དམ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འགའ་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་དེ་ནི་ཡོད་དྡོ། སྒྱུ་མར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །ེམས་རོངས་པར་ 
བྱེདཔ་དེ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་གྱི་ན་ཞིག་ཡོད་དོ། །སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྫས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ནི་བཀག་ན་ཉན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བཀག་པས་དེས་ན་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 

ལྟ་བས་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་།། 

མྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད་། 

ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་ལ་སོགས།། 

རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ།༢། 
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ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ 
གིས་ནམ་པར་བཤད་ཅེ་ན། ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དི་ལྟར་ལྟ་བ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་པོ་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ །ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བ་བསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཉན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱཀོ། སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ། ། 


རབ་བྱེད་བཞི་པ། 


ཕུང་པོ་བརྟག་པ། 
༤=༣༡ 

༄། །འདི་ར་སྨྲས་པ། འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པར་གསུངས་ 
སོ །འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 

གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར།། 

གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
འདི་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན། གཟུགས་ནི་དེ་ 
དག་གི་འབྲས་བུར་བསྟན་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་མ་གཏོགས་པར་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འབྲས་ 
བུ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ནི་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་དག་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པས་གཟུགས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ། 

གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར།། 

གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།༡། 
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གཟུགས་མ་གཏོགས་པར་ཡང་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་མི་སྣང་བ་ཉིད་ 
དོ། །གཟུགས་ནི་མི་འཐད་པར་སྨྲས་ཟིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་སེལ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་ཞིག་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡོད་ན་གཞན་ 
ཡང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་མ་གཏོགས་པར།། 

གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར།། 

ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་།། 

རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད།”། 
གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ནི། མ་མཐོང་ཞིང་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རཅྩོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར་། 

གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི།། 

འྲབས་བུ་མེད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ།། 

འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ།༡། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་བསལ་ཀྱང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ནི་རྒྱ་དེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ 
སྟད་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 
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གཟུགས་ཀྱང་འབྲས་བུར་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 


གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི།། 

རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། 

གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི།། 

རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད།༥། 
འདི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་བརྟགས་ན་གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་བརྟག་གམ། འོན་ཏེ་ 
དེ། མེད་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་ 
ནམ་ཡང་མི་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ཡོད་ 
དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་མེད་ན་དེ་གང་གི་རྒྱུར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་མེད་ 
པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ནི་རྐྱེན་དགག་པར་ཡང་མེད་དམ། ཡོད་ 
པའི་དོན་ལ་ཡང་། རྐྱེན་ནི་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི། ཡང་ 
འདི་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པས་བསྟན་ཏོ། 

རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དག་ནི།། 

འཐད་པར་མི་ཆུང་རུང་མིན་ཉིད།། 
རྒྱུ་མ་བསྟན་པ་གློ་བུར་གྱི་གཟུགས་ནི་འཐད་པར་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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བས་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཐད་པར་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་དེ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ 
སྟེ་བཤད་དོ།། 

དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག 

འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་མི་བྱ།༥། 
གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འཐད་པ་དང་། རྒུ 
མེད་པའི་གཟུགས་ནི་འཐད་པར་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལྟ་བུ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་གནས་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། ཡང་གཞན་ཡང་། 
འབྲབས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེ། 

འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཞེས། 

བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༥། 
འབྲས་བུ་དང་རྒྱུར་བརྟགས་ན། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའམ། མི་འདྲ་བར་བརྟག་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །འབྲ་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མི་འཐད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྲ་བ་དང་། གཤེར་བ་དང་། ཚ་བ་ 
དང་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ན་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ད་ག་ནི་གཟུགས་ལ་ 
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དམེགས་སུ་མེད་དེ། འདི་ ལྟར་ས་ནི་སྲ་བ་ཉིད། ཆུ་ནི་གཤེར་བ་ཉིད། མེ་ནི་ཚ་བ་ 
ཉིད། ཆླུང་ནི་གཡོ་བ་ཉིད་དུ་ད་མིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡང་མེད་ལ།རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ 

ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་།། 

སེམས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 

རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། 

གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་མཚུངས།༧། 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
གཟུགས་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐད་པར་རིམ་པ་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འབྱང་ 
བ་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་མ་གཏོགས་པར་ཚོར་ 
བ་མེད་ལ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚར་བ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་རེག་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྒྱུ་མ་འདི་ནི་བྱིས་པ་འདྲིད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གཟུགས་ནི་ 
སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །ནམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཉི་མའི་གཉེན་ 
གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཉི་ཚེ་གཟུགས་མི་འཐད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐད་པར་རིམ་པ་མཚུངས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཟུགས་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐད་པར་རིམ་པ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ 
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གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐད་པར་རིམ་པ་ 
མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་། 

ྟངཔ་ཉད་ཀྱིས་བརད་བྱས་ཚེ། 

གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། 

དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན།། 

བསྒུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།༨། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརད་ཅིང་འགྱེད་པ་བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གླེང་བའི་ཚེ་གང་ 
ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ལན་འདེབས་ཤིང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ལན་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ན་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་གང་ཞིག་རེ་ཞིག་རྒྱུ་སྤུན་དག་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་བའི་དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གང་དག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྣམ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉིད་རྒྱ་སྤུན་དག་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་རབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྤུན་དག་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྣམ་བུ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཆོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཤེས་པ་དག་དགེ་བའི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
དགེ་བའོ་སྙམ་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཤིང་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ལན་བཏབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གང་ལྟ་བ།།དེ་ནི་ 


ཕུང་པོ་བརྟག་པ། 61 


ཀུན་ལའང་ལྟ་བར་འདོད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ།། 

གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ།། 

དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན།། 

བསྒུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།༩ 
ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་འདོགས་ཤིང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དོན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། གནས་སྐབས་གཞན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི ་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའོ། ། 


རབ་བྱེད་ལྔ་པ། 


ཁམས་བརྟག་པ། 
༤༣༩༡ 

༄། །འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་བསྟན། དེ་དག་གི་ 
སོསོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་སྒེབ་པའོ། 
ཞེས་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་ན་ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་རིགས་པས་དེ་ལྟ་ 
དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ།། 
བཤད་པ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན།། 

ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཞིག་ན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ནམ་མཁའ་ 
མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་མེད་ན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་ 
ལྟར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན། 

གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་གྱུར་ན།། 

མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།༡། 


64 བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 


འདིར་སྨྲས་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་། 
འགའ་ཡང་གང་ན་ཡོད་མ་ཡིན།། 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གཞུང་ལུགས་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ། འོ་ན་ད། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་མེད་ན། 
མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།ཀ། 
དེ་བསྟན་པར་རིགས་གོ། །འདི་ལྟར། 
མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
མི་འཇུག་དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར།། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན་དེ་གཞི་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མི་འཐད་དོ།། 
འོ་ན་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན། བཤད་པ། མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན། མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མི་འཐད་དེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་ 
པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་མཚན་གིད་ཀྱིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནམ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྟག་ཏུ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ 
བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ལ་འཇུག་པར་སེམས་ན། 
བཤད་པ། 


ཁམས་བརྟག་པ། 65 
མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། 
གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།”། 
ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཅི་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཞན་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་ 
མི་འཐད་དོ། 

མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན།། 

མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ཁམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ 
མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འཐད། སྨྲས་པ། དེ་རེ་ཞིག་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། 

མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན།། 

མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།༥ 
འདི་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞི་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མེད་ན་གཞི་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་འཐད། དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ།། 


དེ་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ།། 

མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟགས་ན་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མི་ 
འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྫས་པ། འདི་ནི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་གཞིའོ། །འདི་ནི་མཚན་ཧིད་དོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་མོད་ཏཀྱི། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ད་ངོས་པོ་ནི་ཡོད་དོ།། 
བཤད་པ། 

མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། 

དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།༥། 
གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞིའམ་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། གང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་ 
མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ། 
དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིལ་ཁོད་ན་རེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དག་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
ནི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ་ལེགས་པར་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཡོད་ན་ནི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
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དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 

དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། 
སྔར། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།།ཞེས་ 
བསྟན་པས་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གང་གི་ཡིན་ 
པར་བརྟག འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དངོས་པོ་དེ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྨས་པ། གང་གི་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དག་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ། 

དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་མཐུན་ཆོས། 

གང་གི་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས།། 
མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་དེ་དག་མི་བཟློག་པའི་ཆོས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ན། དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་སམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཤིན་ 
ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། གང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་མེད་ན་གང་གིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ 
དག་ཤེས་པར་བརྟག དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
མེད་དོ།། 
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དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མིན།། 

དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་གཞི་མིན།། 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་བརྟགས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དག་མེད་ 
ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དག་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཡང་མེད་དོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་ ན་དངོས་ པོ་མེད་ པ་ཡང་མེད་པ་ དེའི་ཕྱིར་ ནམ་མཁའ་ 
ནི་ དངོས་ པོ་ཡང་མ་ཡིན་ དངོས་ པོ་མེད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན། མཚན་ིད་ཀྱི་ གཞི་ ཡང་མ་ 
ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞི་ པོ་དེ་ དག་ལས་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། 
བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་ ར་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

་ཁམས་ལྔ་པོ། 

གཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཚུངས།༧། 
ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་དག་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་གིད་ཀྱི་ 
གཞི་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
མཆེད་དག་མེད་པ་ཉིད་ཡི ན་པ་དེ་དག་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་དེ་དག་ 
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ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་སྨའི། དེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉི་ག་ཡང་སྐྱོན་དུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟར་འོག་ནས་ཀྱང། ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ 
ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཀྭ་ཏ་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་ 
པ་ཉིད་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་ 
ཅག་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དག་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། 

བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། 

ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། 

ལྟ་བ་དེ་ནི་བལྟ་བྱ་བ།། 

ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་།༨། 
བློ་ཆུང་ངུ་གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མ་རྟོགས་པ་ན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཆད་པ་དང་རྟག་ 
པར་ལྟ་བས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ 
དུ་མ་མཐོང་བ་སྤོས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དག་ནི་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་གྱིས་མ་འཇིགས་ཤིག སྨྲས་ 


70 བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 
པ། ཅིའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་པོར་བརྟགས། ཁམས་བསྟན་ 
པ་ལ་དང་པོར་སའི་ཁམས་བསྟན་པས་སའི་ཁམས་ཉིད་དང་པོ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ 
རིགས་སོ། །བཤད་པ། གྲགས་པའི་དོན་གྱིས་མ་གྲགས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ནི་ཕལ་ཆེར་ནམ་མཁའ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་མོས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་དག་ན་རེ་སྤོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའོ། །ཞེས་ཟེར་བས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁམས་ 
ལྷག་མ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །བམས་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའོ། 


རབ་བྱེད་དྲུག་པ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ། 


༤༣༡༤ 

༄། །འདིར་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་གི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་ཁོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་འདོད་པར་གྱུར་གྱིས། དེའི་ 
ཕྱིར་ད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །བཤད་པ་ 
དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འདི་ལ་དེ་དང་དེར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་སྤངས་པ་ 
བསྟན། འདོད་ཆགས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །མེད་ 
ན་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་རིགས་པ་ཡང་བསྟན་པའི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ 
ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན།། 

འ ད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན།། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆཚགས་ཡོད།། 

ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར།༡། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཆགས་པ་འདོད་ཚགས་མེད་པ་འདོད་ཆགས་ 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆགས་ཡོད་འདོད་ཚགས་ཡོད་པར་འགྱུར། །འདི་ 


72 བུངཇྱ་པ་ལི་ཏྭ། 
ལྟར་ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱང་འདིའོ་ཞེས་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་ 
པ་མེད་ན་དེ་སུའི་འདོད་ཆགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞི་མེད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་དོ། །སྨས་ 
པ། ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། 

ཆགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། 

འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཆགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཆགས་པར་མི་ 
པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་དོ། །སྨས་པ། རེ་ཞིག་ཆགས་པ་ནི་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ། 

ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་།། 

ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས།༢། 
ཆགས་པ་ཡོད་པར་ཡོངས་བརྟགས་ན། འདོད་ཆགས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ 
ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་པ་དེ་ཉིད་དང་རིམ་པ་མཚུངས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ནི།། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ཆགས་ཡོད་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཆགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ཆགས་ཡོད་འགྱུར། །འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ 
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ཡོད་ན་ཆགས་པ་ཡང་འདིས་འདི་ཆགས་སོ་ཞེས་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ 
ཆགས་མེད་ན་གང་གིས་དེ་ཆགས་པར་འབགྱུར། མ་ཆགས་པ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཆགས་ 
པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་གང་ཡང་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་ 
ེ་ནི་མིའདོདདེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་མེད་ན་ཆགས་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་ 
འདི་སྙམ་དུ་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ཆགས་པ་ཡོད་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། འདོད་ 
ཆགས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ཆགས་པར་འགྱུར་ན། ཆགས་པ་མེད་དེ་འདོད་ཆགས་ 
དེས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཆགས་པར་ 
འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་ནམ་ཡང་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ 
ནི་མི་འདོད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་ 
མཚུངས། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཆགས་པ་མི་འཐད་དོ།། 
སྨྲས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།།བཤད་པ། 

འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག 

ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས།། 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། 

འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཚགས་པ་དག 

ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར།༡། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ན་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
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གྱུར་ན་འདིའི་འདོད་ཆགས་ནི་འདིའོ། །འདེས་ནི་འདི་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ 
མི་འཐད་དོ། །དེ་དག་མེད་ན་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ནི་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཆགས་པ་ 
ནི་ཆགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་པ་དག་ 
ལ་དེ ་དག་མི ་འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ན་རེ་གང་དག་ལྷན་ 
ཅིག་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཆགས་པ་དེ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ།།རེ་ 
ཞིག་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན། འདི་ན་བ་ལང་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་བ་ 
ལང་གཅིག་ལ་སྟེགས་སོ། །དེ་ལ་བ་ལང་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་བ་ལང་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་ 
ཉིད་མི་འཐད་དོ། །སྨས་པ། འོ་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །བཤད་པ། 

གཅིག་ཉིད་ལྙན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ་། 

དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན།། 

ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ན།། 

ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།༥ 
གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འདི་ལྟར་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ནི་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ན་ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པར་འབྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མི་འཐད་ 


འདོད་ཆགས་དང་ཚགས་པ་བ རྟག་པ། ཌེ 


དོ། །ཅི་སྟེ་མི་འཐད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཉིད་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་ལྷན་ཅིག་ན།། 

གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འབྱུར་རོ། 

གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན།། 

གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ།༥། 
གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་གྲོགས་མེད་པར་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཅིག་ནི་གཅིག་པུ་ལ་སྟེགས་ཏེ། དེ་ན་བ་ལང་གཅིག་དང་ 
རྟ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་གཅིག་ཉིད་ནི་བ་ལང་ལ་ཡང་སྟེགས་རྟ་ལ་ཡང་སྟེགས་པས་ 
གང་དང་གང་ན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ཡོད་ཅིང་། བ་ 
ལང་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་། རྟ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་གྲོགས་མེད་པར་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་བརྟག་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་གྲོགས་མེད་པར་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
བ་ལང་ལས་ཀྱང་རྟ་ཐ་དད་ལ། རྟ་ལས་ཀྱང་བ་ལང་ཐ་དད་པས་གང་དང་གང་ན་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ཡོད་ཅིང་། བ་ལང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
དང་། རྟ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་གྲོགས་མེད་པར་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་བརྟག་པ་དོར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྨས་པ། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་ནི་བ་ལང་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྟ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། 


༡6 བུབྷ་པ་ལི་ཏ། 
པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བས་དོན་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཉིད་ནི་གཉི་ག་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ 
ལ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། 

འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན།། 

ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན།། 

དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྱུར།༦། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་གཉི་ག་ལ་ཡོད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག་གོ།གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་གཉི་ 
ག་ལ་ཡོད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་རྟོག་ན་དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ 
དག་ལ་ཅི་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པ་ཡིན། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡང་རྟོག་ན་དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། 

གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག 

ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་འགྱུར་ན།། 

དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི།། 

ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག ༧། 
ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུབ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ན། དེ་ 
པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་གང་གི་ཚེ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་ 
ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོར་བརྟགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ 


འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ། ༡༡ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བའམ། འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ 
ཆགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟན་ཅིག་ 
ཅིག་གི་དངོས་པོར་བརྟག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་ཟིན་པ་ལ་ཆུས་འདེབས་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 

ཐ་དད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས།། 

དེ་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འདོད་བྱེད་དམ།། 

ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར།། 

ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དམ།†། 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་ 
པར་མ་གྱུར་པས་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྱབ་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱེད་ལ། 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པས་དེ་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ནི་གོས་ངན་ 
པ་ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་བསྐུམས་ནས་བསྐུམས་པ་ཡང་བརྣགས་མི་བཟོད་ 
པས་ཡང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའོ། 

ཐ་ད་ད་དངོས་པོ་མ་གྱུབ་པས།། 

ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། 

ཐ་དད་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ།། 

ལྷན་ཅིག་དངོས་པོར་འདོད་པར་བྱེད།༩། 
འདི་ལ་སོ་སོ་ལ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཡོད་གྲང་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དག་ལ་ནི་འདི་ནི་ 
འདོད་ཆགས་སོ། །འདི་ནི་འདིས་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 


78 བུངྷ་པ་ལི་ཏ། 


དངོས་པོ་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ན། ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྱུབ་བོ། །ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འོ་ན་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་ 
ན་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཅི་རེ་རེ་ 
དགར་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་བརྟགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐ་དད་པ་གང་ཡོད་ 
ན་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དེ་སྨོས་ཤིག 
དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག 
ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ།། 
འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ།༡༠། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན། །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད། །ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་སྔར་འདས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
ཆགས་རྣམས་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡང་ 
འགྱུབ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་ 
འགའ་ཡང་མེད་པར་ཡང་འབགྲུབ་པ་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའོ། ། 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། 


སྐྱེ་བ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 
༩༢༡༩ 

༄། །འདི་ར་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་དེ་བྱས་པས་ 
ཁོ་བོའི་ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་པ་ལ་སྤོ་བར་བྱས་ཀྱི། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །བཤད་པ། དེ་ལྟར་བྱའོ། ། འདིར་སྨྲས་པ། 
འདི་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། མེད་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་རིགས་པས་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔར། མཚན་ 
ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། །མི་འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན། །ཞེས་བསྟན་པས་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན།། 

དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར།། 

ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས།། 

ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན།༡། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན། །ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། །ཞེས་ཕྱོགས་གོང་མ་དང་ཡང་སྐྱར་རོ། །སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཤིག་ཏུ་བརྟག་གྲང་ན། 
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དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདུས་བྱས་སུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན། སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ 
དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པོ་དག་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །སྨས་པ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། གནས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། འཇིག་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་མེད་ན་འདི་ནི་སྐྱེ་བའོ། །འདི་ནི་གནས་ 
པའོ། །འདི་ནི་འཇིག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྨྲས་པ། དེ་ 
ནི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ནི་བུམ་པའོ། །འདི་ནི་སྣམ་བུའོ། །ཞེས་ 
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་པར་བྱེད་པ་ 
དག་གོ། བཤད་པ། དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བུམ་པ་སྐྱེད་པར་ 
སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ལ། བུམ་པ་གནས་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་གཞན་ཅི་ཡང་གནས་པར་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། བུམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་གཞན་ཅི་ཡང་འཇིག་པར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨས་པ། དེ་དག་གིས་བུམ་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཇིག་ 
པར་བྱེད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཤད་པ། འོ་ན་ནི་དེ་དག་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 


སྐྱེ་བ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 81 
ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་དེ་ལ་ཡང་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ངི་ལྟར་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ན་གང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་དེས་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཡང་ 
མཚོན་པར་བྱེད། ཅི་སྟེ་བྱེད་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ཡང་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དུ་བརྟགས་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་ 
པ་དང་། འཇིག་པ་དག་སོ་སོ་བའམ། འདུས་པ་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དུ་ 
འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 

སྐྱེ་སོགས་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ཡིས། ། 

འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་འདྲ་བར་ནི། ། 

ནུས་མིན་འདུས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 

གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཇི་ལྟར་རུང་།འ། 
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་ཏེ། ནུས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཆོག་པ་དང་། མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་།མེད་པ་ལ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་མི་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་དང་འཇིག་པ་དག་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། བུམ་ 


82 བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 
པའི་གནས་པ་དང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དེ་མངོན་པར་མ་ 
གྱུབ་ན། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་གང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ 
ནི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞིག་པ་དང་མེད་པ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་གང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་སོ་སོའམ། 

འདུས་པ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཞིག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བུམ་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། སྨས་པ། རེ་ཞིག་གནས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་ 
པ། གནས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཁོར་ཟུག་ཏུ་མི་རྟག་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་པ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འོག་ནས་ཀྱང་། དངོས་པོ་འགག་པར་འགྱུར་ན་ནི། 
།གནས་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
མི་འཐད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། གནས་མེད་དངོས་ 
པོ་ག་ལ་ཡོད། །མི་རྟག་པས་ན་གང་ལ་གནས། །གལ་ཏེ་དང་པོ་གནས་གྱུར་ན། །ཐ་ 
མར་རྙིངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོར་ཟུག་མི་རྟག་ཡོད་། །ཁོར་ཟུག་གནས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྟག་པར་གྱུར་པ་ལས། ཕྱིས་ན་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་དངོས་པོ་མི་རྟག་དང་།། 


སྐྱེ་བ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 83 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡོད་གྱུར་ན། །མི་རྟག་ལོག་པར་འགྱུར་བ་འམ། །ཡང་ན་ 
གནས་པ་བརྫུན་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་པ་ཡང་མེད་ 
དེ། མེད་ན་གང་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། སྨས་པ། འོ་ན་ 
འཇིག་པ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། གནས་པ་མེད་པར་འཇིག་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ 
དངོས་པོ་གནས་པ་ཡོད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི་གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། དེ་ཡང་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞིག་པ་དང་མེད་པ་སྟེ་དེ་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་གང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ཟིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ཡང་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཇིག་ 
པ་དག་སོ་སོ་བ་ཡང་འདུས་བྱས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་ཧིད་དུ་མི་འཐད་དོ།། | 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཤེས་པ་དག་སྐྱེ་བ་ 
དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
སོ་སོ་བ་དག་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། འདུས་པ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་འདུས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཚེ་ན་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་ལ། གང་གི་ཚེ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་མེད་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་འཇིག་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་དག་ཀྱང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་འདུས་ 
གང་གི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དེ་ འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། ཁོ་ 
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སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག སྨས་པ། བུམ་པ་སྐྱེའོ། །བཤད་པ། རེ་ཞིག་ 
གནས་སྐབས་གང་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྫོས་ཤིག 
དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་བུམ་པ་ཞེས་བྱར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་ 
བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་བུམ་པ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཅི་བྱ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་བྱ། ཅི་སྟེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ཐིན་ནས་ 
བུམ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ཞིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་རེ་ལྟེའམ། སྣམ་བུའམ། འོན་ཏེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ཞིག་གམ་ཅི་ཡིན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་རེ་ལྡེའམ། སྣམ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་ན་ནི་དེ་ 
སྐྱེས་ཟིན་ནས་ཇི་ལྟར་བུམ་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིའང་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཅི་སྟེ་སྐྱེ་ན་ནི་ 
རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་ཁིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། སྐྱེ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདི་ལ་མེད་ན་གང་སྐྱེ་བ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ 
དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ།། 

འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི།། 

གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་པ་མེད།། 

མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན།”། 


སྐྱེ་བ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 85 
སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་གང་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། དེ་ལ་ 
རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ 
ལྟ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ་དེ་ལ་ཡང་ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་གཞན་ཡོད་དེ། མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་ 
མི་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཐུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པ་དེ་དག་ལ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་མེད་པར་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་འདུས་བྱས་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུངྟ་པཱ་ལི་ཏ། བམ་པོ་ 
གསུམ་པ། སྦྲས་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ཡིན།། 

སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 

རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་པ་ཡི།། 

སྐྱེ་བའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།༤། 
འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ལས་ཆོས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བ་ན་དེ་བདག་ཉིད་དང་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དེ་དང་། ཆོས་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཆོས་དེ་འི་གནས་པ་དང་། ཆོས་དེའི་འཇིག་པ་དང་། ཆོས་དེའི་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ 
དེའི་རྒ་བ་དང་། འདིར་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དཀར་པོ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའམ། ཅི་སྟེ་ཆོས་དེ་ནག་པོ་ཡི ན་ན་ཆོས་དེའི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དམ། ཅི་སྟེ་ཆོས་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ 


86 བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 


དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་འཁོར་ཅེས་ 
བྱའོ། །ད་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པའི་གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་འཇིག་ 
པ་དང་། ལྡན་པའི་ལྡན་པ་དང་། རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའམ། ལོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལོག་པའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དམ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚོས་སྐྱེ་བ་བདག་ཉིད་དང་ 
བཅོ་ལྔ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
པར་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་དང་བཅུ་བཞི་པོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྩ་བའི་གནས་པས་ཀྱང་གནས་པའི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་ལ། གནས་པའི་ 
གནས་པས་ཀྱང་རྩ་བའི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཅ་བའི་འཇིག་པས་ཀྱང་ 
འཇིག་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ན་འདི་ལ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཁྱད་ཀི་སྐྱ་བའི་སྐས། 

ཅ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ན།། 

ྱོ་ཀིར་བས་མ་སྐྱེད་དེས། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད།༥། 
པས་མ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་དེས་ཆ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། རང་ཉིད་མ་ 


སྐྱེ་བ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 87 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི་མ་སྐྱེད་པས་མི་བྱེད་དོ། །བཤད་པ། 

བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིས་རྩ་སྐྱེད་ན།། 

དེས་མ་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་དེས། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད།“། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ན་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་མ་སྐྱེད་པའི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་བརྟེན་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་རྟག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །སྫས་པ། སྐྱེ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བཞིན་ 
པས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པས་ནི་མི་བྱེད་དོ། །བཤད་པ། 

ཁྱད་ཀྱི་དེ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ། 

མ་སྐྱེས་དེ་ཡིས་གལ་ཏེ་ནི།། 

དེ་སྐྱེད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག ༧། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ ་བ་དེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དེས་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ནུས་ན་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེད་པར་འདོད་ལ་རག་གོ། ཡང་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དེས་གལ་ཏེ་ར་བའི་སྐྱེ་ 
ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པས་གཞན་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་དང་གཞན།། 

སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ།། 

སྐྱེ་བའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས།། 

གཉི་ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།༢། 
དི་ལྟར་མར་མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་ལ་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཀྱང་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
པོ་གཞན་དག་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་མར་མེས་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྣང་བར་བྱེད་ན་ནི་སྐྱེ་བས་ཀྱང་མར་མེ་བཞིན་དུ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་རག་ན། མར་མེས་ནི་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྣང་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར། 

མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། 

དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད།། 
འདི ་ན་གང་མི་སྣང་བ་དེ་སྣང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མུན་པས་བསྒྲིབས་པས་མི ་སྣང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་མར་མེ་ལ་ནི་མུན་པས་དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལ་མི་སྣང་བ་མེད་དོ། །གཞན་ 
དག་སྣང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་གཞན་ 
བདག་ཉིད་དག་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་མུན་པ་མེད་དེ། མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་མི་སྣང་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་ལ་མི་སྣང་བ་ 
མེད་ན། 

མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད།། 


དེ་སྨོས་ཤིག སླས་པ། 


སྐྱེ་བ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 89 

མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཡིན།༩། 
འདི་ན་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་སེལ་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་པས་སྣང་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མར་མེ་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་ཕྱིར། མར་མེ་དང་ནི་ 
གང་དག་ན། །འདུ་བྱེད་པ་ན་མུན་པ་མེད། །ཅེས་ཀྱང་བཤད་པས་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པས་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དེས་ན་མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་མུན་ 
པ་མེད་དོ། །མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མུན་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མར་མེས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྣང་བར་ 
བྱེད་དོ། །མར་མེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དེ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། མར་མེ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པས་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་སྨོས་ཤིག 

ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། 

མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 

གང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞེན་པ།། 

མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་པ་མེད་།༡༠། 
གང་ཚེ་མར་མེ་དང་མུན་པ་དག་གཅིག་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
མུན་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མུན་པ་དང་མ་ 
ཕྲད་པ་དེས་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད། 

མར་མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། 

གལ་ཏེ་ཆུན་པ་སེལ་བྱེད་ན།། 

འཇིག་ཉེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། 

འདི་ན་འདུག་པ་དེས་སེལ་འགྱུར།༡༡། 


9༠ བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 


ཅི་སྟེ་མར་མེ་ཕྲད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན་པ་དག་ཀྱང་མར་མེ་འདི་ན་འདུག་པ་དེས་བསལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པ་འདྲ་བ་ལས་ལ་ལ་ནི་སེལ་བར་བྱེད་ལ། ལ་ལ་ནི་སེལ་བར་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཡང་གཞན་ཡང་། 
མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་ད་ངོས།། 
གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ན།། 
མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས།། 
སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚེམ་མེད།།༡༢། 


འདི་ན་མར་མེ་ནི་མུན་པའི་གཉེན་པོར་གནས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་གལ་ཏེ་མར་ 
མེས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་སྣང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ན། མུན་པས་ཀྱང་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་སྒྲིབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ་ཞིག་ན་མུན་པས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ན་ནི་གཞན་བཞིན་དུ་མུན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མུན་པ་མི་དམིགས་ན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མི་སྣང་བས་དེའི་ཕྱིར་མུན་པས་ནི་རང་དང་གཞན་ 
ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དག་སྣང་བར་མི་བྱེད་པས་དེ་ལ་མར་མེ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེ་བས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གང་ 
སྨས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བས་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་སྐྱེས་པས་སམ། མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་པར་སྐྱེད་གྲང་ན། 
གཉི་གས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
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སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། 

རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་། 
སྐྱེ་བ་འདི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཡང་ན་ 
འདི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་སུ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཅི་སྟེ་མེད་པས་ 
ཀྱང་བདག་ཉིད་མེད་པ་སྐྱེས་ན་ནི་རི་བོང་གི་རྭས་ཀྱང་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ན་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་མ་སྐྱེས་པས་བདག་ཉིད་སྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པས་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་སེམས་ན། 
དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ན།། 

སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད།༡༣། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པས་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པའི་དོན་མེད་པ་འདེ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ 
བས་ཅི་བྱ། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྐྱེས་པས་བད་ག་ཉིད་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བས་ 
གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
བས་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཞན་དེ་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་ 
པའམ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ། 

སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞེན་པ། 

ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་སྐྱེད་མི་བྱེད། 
སྐྱེ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ལ། 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས། 

དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན།༡༥། 
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ཇི་ལྟར་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།མ་ 
དེ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་ 
བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དང་ལྡན་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པར། ཡང་ 
གཞན་ཡང་། འདི་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཅུང་ཐད་ནི་སྐྱེས་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེའི་གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ - 
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སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། དེའི་གང་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ 
སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ལྟག་མ་མ་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏོ། །ཅི་སྟེ་དེའི་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ཐིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱ་བ་འགའ་ཡང་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ 
བྲོས་སྙིང་པོར་བཟུང་བར་ཟད་དེ་གྱི་ནའོ། །སྨས་པ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དག་ 
ཀྱང་དམིགས་ཤིང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་སྣང་ 
བས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
སྐྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཤད་པ། 

གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ནི།། 

སྐྱ་བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ། 

ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།། 

སྐྱེ་བཞིན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ།༡༥། 
གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་འདི་ཡོད་པས་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་ཅིང་ 
མི་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་པ། བཤད་པ། རེ་ཞིག་སྣམ་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན། སྨས་པ། སྣམ་བུ་ཉིད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་སྣམ་བུ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པའི་སྐྱེ་བས་ཡང་ཅི་བྱ། དེ་ནི་ 


94 བུདྱ་པ་ལི་ཏ། 


ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྣམ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ནི་སྣམ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བརྟག་པའི་བྱ་བ་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། དྲང་ངོ་། །གང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་སྣམ་བུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་སྣམ་བུར་འགྱུར། འདི་ལྟར་གཞན་བྱེད་བཞིན་པ་ན་གཞན་དུ་མི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར། སྨྲས་པ། ཅི་ཁྱོད་མཚོན་ཐབས་ 
ལ་མཁས་ཞེས་ཏེ་མ་ཉིད་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་དམ། ཁྱོད་འགྱེད་པ་ལ་ཆགས་པས་ 
རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་ཉིད་སུན་འབྱིན་ཀོ བཤད་པ། དེ་ནི་ 
ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ 
དི་འདི་ཡན་ཏེ། 

ཉེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། 

ེ་ནི་ཛབོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། 
ཉེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉི་ 
ག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི།། 

ྐྱེ་བ་ཡང་ཞི་ཞི་བ་ཧིད།༡༦། 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 


སྐྱེ་བ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 95 
སྟོང་པ། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་ 
སྐྱེ་བ་གཉི་ག་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཡནནོ།།དེ་གཉི་ག་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིནཔ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
འདི་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་སྲིད་པར་འགྱུར། སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་སྲིད་ན་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་ 
བ་རྩོམ་སྟེ། དེས་ན་ད་ངོས་པོ་གང་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་རྩོམ་པར་ 
ཡང་མི་བྱེད་ལ། གཞི་མེད་པར་ཡང་བྱ་བ་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བརྟན་ན་དངོབ་པོ་སྐྱེཞིང་དའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་བརྟན་ནས་སྐྱེ 
བར་འགྱུར་རོ །བཤད་པ། གང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་རྩོམ་པར་ 
བྱེད། སྨྲས་པ། སྣམ་བུའོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སོགས་པར་བྱེད་དམ། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ།། 

འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན།། 

དེ་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེར་སྐྱེ་འགྱུར།། 

ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།༡༧། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ན་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ག་ཤེད་ན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་ན་ནི་དེས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ཐ་སྟད་གདགས་སུ་རུང་གྲང་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ 
མ་ཡིན་ན་གང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་ 
བ་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཞིག་སྐྱེས་པར་བྱེད། གང་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་སྐྱེ་བར་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་གང་ལ་ཡོད། གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ནི།། 

སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ན།། 

སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་པ། 

སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གང་ཞིག་ཡིན།༡༨། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེས་སྐྱེ་བཞིན་པ་གཞན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། འོ་ན་ད་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ། འདི་སྟམ་དུ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་ 
གིས་སྐྱེད་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས།། 

དེ་སྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བཞིན་པ་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ 
སྐྱེད་དེ་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་སྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། ། 

ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར།༡༩། 
ཇི་ལྟར་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་སྐྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་སྐྱེས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པས་གཞན་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དོན་མེད་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་འདི་ཅི་བྱ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་ 
སྐེ་བ་ཉིད་ནི་སྐྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དག་ནི་སྐྱེད་པ་གཞན་ 


སྐྱེ་བ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 97 
མེད་པར་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་ཡང་ 
མི་བྱེད་པས་དེའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བཞིན་པ་གཞན་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་གྱི་ནའོ། །ཡང་ 
གཞན་ཡང་། འདི་ལ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 

རེ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་། 

སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། ཅི་སྟེ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཉེས་ 
པ་ཟད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཡོད་མེད་གཅིག་སྐྱེ་ 
བར་སེམས་ན། བཤད་པ། 

ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཡོད་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།༢༠། 
དེ་ནི་གོང་དུ། རེ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་། །སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ནི་གཉིས་ལ་སྟེགས་པས་དེ་གཉིས་ནི་དགག་པ་སྔ་མས་ 
བཀག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་དག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། དང་པོ་ཁོ་ན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། གང་ཚེ་ 
ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་བསྒྲབ་པ། །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། 
།དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 


98 བུངྷ་པ་ལི་ཏ། 


དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་། 

སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨས་པས་དངོས་པོ་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་འགག་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ནི་ 
འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་ལ་ནི།། 
སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 

འདི་ལྟར་སྐྱེ་བཞིན་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་པ་ 

ཟད་པར་འགྱུར་བས་ཟད་པ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བཞེན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་འགག་པར་མི་འགྱུར་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ།། 

དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ།༢༡། 
གལཏེ་དངོག་པོ་སྐེ་བཞིན་པ་ཉིད་ན་འགག་པར་མི་འགྱུར་བ་སྐེ་བཞིན་པ་ཉིད་ 
དངོས་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་དེ་ 
མེད་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གང་སྦས་པ་དེ་ཉམས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བས་ 
གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གང་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་སྦྲས་ 
པ། གནས་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་འཐད་པས་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ། འདི་ལ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་ 


སྐྱེ་བ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 99 
ན་དེ་གནས་པ་གནས་སམ། མ་གནས་པ་གནས་སམ། གནས་བཞིན་པ་གནས་གྲང་ 
ན། དེ་ལ། 

དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ།། 

དངོས་པོ་མ་གནས་གནས་པ་མིན།། 

གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ།། 
རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ནི་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ། གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་ 
པས་ཅི་བྱ། གནས་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དངོས་པོ་མ་གནས་པ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱེད་ 
དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་པ་དང་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནས་བཞིན་ཡང་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་པ་དང་ 
མ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པར་གནས་བཞིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་པ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་པར་བྱེད།འ། 
གང་གི་ཚེ་རིགས་པ་སྔོན་དུ་གཏང་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ 
པ་དེའི་ཚེ་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་གང་ཞིག་གནས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཡང་གཞན་ཡང་། 

དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི།། 

གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དངོས་པོ་འགག་བཞིེན་པ་ལ་གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གནས་པ་དང་འགག་པ་གཉིས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་གནས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་འགག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་སེམས་ན་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


100 བུངྷ་པ་ལི་ཏ། 


གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ།། 

དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ།༢༣། 
གང་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་དངོས་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ 
དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། དངོས་པོ་མེད་ན་གང་གིས་གནས་ 
པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་འགག་བཞིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དངོས་པོའི་ 
གནས་པ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ། 

རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན།། 

གང་དག་ན་དང་འཆི་མེད་པར། 

གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན།༢༥། 
གང་གི་ཆེ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒ་བ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་གང་ 
དག་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་པ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་གང་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་ 
པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་གང་ཞིག་ཡིན་དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ། །གནས་པའི་གནས་པ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གནས་པ་གནས་པ་གཞན་དང་ནི་། 

ད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་མི་རིགས། 
གནས་པ་ནི་གནས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གནས་པའ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། གནས་པ་དེ་ཉིད་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་པར་བྱེད་པར་མི་རིགས་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


སྐྱེ་བ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 101 
གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཉིད།༡༥། 

ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །ཅི་ 
སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ན། །སྐྱེ་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་དུ་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ཡང་མི་གནས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་པར་བྱེད་དམ། གནས་པ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་པར་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མ་གནས་པས་ནི་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་མ་ 
གནས་པ་ལ་ནི་གནས་པ་མི་འཐད་དོ། །གང་མེད་པ་དེས་རང་གི་བདག་ཉིད་གང་ 
ཞིག་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱེད། ཅི་སྟེ་གནས་པར་བྱེད་ན་ནི་རི་བོང་གི་རྭས་ཀྱང་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་གནས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་ 
པ་མ་གནས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གནས་པ་གནས་པས་ 
ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་པ་གནས་ 
པས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ། གང་གནས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
གནས་པ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གནས་པ་དེ་ཉིད་གནས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་གནས་པ་གཞན་གྱིས་གནས་ 
པར་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཤེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་སྐྱེད་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འཐྱུར། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྨས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གནས་པ་ཡང་གནས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་གནས་ 
པར་བྱེད་དམ། གནས་པ་གཞན་མེད་པར་གནས་པར་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
གནས་པ་ནི་གནས་པ་གཞན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གནས་པ་གནས་ 
པ་གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 


102 བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 


ཡང་གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་པ་ནི་གཞན་པ་ 
གཞན་གྱིས་གནས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་གནས་པ་དེ་གནས་པ་གཞན་མེད་པར་ 
གནས་པའ་བྱེད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇྲི་ལྟར་གཞན་གནས་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་གནས་པ་གཞན་མེད་པར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་པ་ 
གཞན་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་པས་གཞན་གནས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དོན་མེད་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ཅི་བྱ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་གནས་པ་ཉིད་ནི་གནས་ 
པ་གཞན་མེད་པར་གནས་པ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དག་ནི་གནས་པ་གཞན་མེད་པར་ 
མི་གནས་སོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་ 
བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་ནི་གནས་པ་གཞན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གང་ 
གནས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨས་པ། འགག་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མི་གནས་པ་དག་ལ་མི་འཐད་པས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་གྱུབ་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་དངོས་ 
པོ་འགག་པའམ། མ་འགག་པའམ། འགག་བཞིན་པའི་ཡིན་གྲང་ན། ནྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

འགགས་པ་འགག་པར་མི་བྱེད་དེ།། 

མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་མི་བྱེད།། 

འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན།། 
ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 


སྐྱེ་བ་དང་གནས་དང་འདིག་པ་བརྟག་པ། 103 
རོ།།འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་ 
དུ། སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་འགགས་ 
པ་དང་། མ་འགགས་པ་མ་གཏོགས་པར་འགག་བཞིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགག་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགག་བཞིན་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགག་བཞིན་པ་འགག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
འདི་ལ་འགག་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཅུང་ཟད་ནི་འགགས་ཅུང་ཟད་ནི་ 
མ་འགགས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ལ་གཞན་འགགས་པའམ། མ་འགགས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
གྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དེ་འགག་པས་དེ་འགོག་པར་ 
བྱེད་ན་ནི་རེ་ཞིག་དེའི་ཅུང་ཟད་འགག་པ་དེས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ལ། འགག་པ་ 
དེ་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགགས་ན་འགག་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་འགག་བཞིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་དེ་འགག་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགགས་ན་ནི་དེའི་ 
ལྷག་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགག་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགག་པར་འགྱུར་བར་ངེས་སོ།། 
ཡང་ན་དེའི་གང་ཅུང་ཟད་ནི་འགག་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགགས་ལ། ཅུང་ཟད་ནི་ 
འགགས་པས་འགག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 
དེའི་གང་དུ་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་དེ་ཡང་འགག་པ་ཁོ་ནར་བཀག་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་མ་ 
འགགས་པ་འགགས་པས་འགག་པར་བྱེད་ཀྱི་འགག་བཞིན་པ་འགག་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་དེ་ནི་འགགས་པས་འགག་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དེའི་ལྷག་མ་མ་འགགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་འགགས་པས་འགག་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
འགག་བཞིན་པ་འགག་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཅི་ 
སྟེ་དེའི་གང་ཅུང་ཟད་འགགས་པས་འགག་པའ་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལ་འགག་པ་གཉིས་ 


104 བྱུདྨ་པ་ལི་ཏ། 


ཀྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་ཟིན་པ་ 
དེ་ལ་ནི་ཡང་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འགའ་ཡང་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པར་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་ཡང་འགག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འགག་བཞིན་པ་འགག་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་བློས་སྙིང་པོར་བཟུང་བར་ཐད་དེ་གྱི་ 
ནའོ །ཡང་གཞན་ཡང་། 

མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་བྱེད།༢༦། 
གང་གི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
མ་སྐྱེས་པ་གཞན་གང་ཞིག་འགག་པའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་འགག་ 
པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འགག་པ་ནི་གནས་པའམ། མ་གནས་ 
པ་ལ་བརྟག་གྲང་ན། དེ་ནི་གཉི་ག་ལ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ། 

རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ།། 

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གནས་པའི་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་འགག་པ་མི་འཐད་དེ། 
གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་གནས་པ་ལ་འགག་པ་ཡོད་པས་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། 

དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་།། 

འགག་པ་མི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།༢༧། 


མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འགགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །སྨས་ 
པ། མངོན་སུམ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མེད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་དངོས་པོ་མ་འགགས་པར་གནས་པ་རྒྱ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གཞོན་ནུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
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འགག་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། དེ་ལྟ་བས་ན། འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་རིགས་ཏེ། 

གནས་སྐབས་དེ་ཡི་གནས་པ་ནི།། 

དེ་ཡིས་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།། 

གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་ནི།། 

གཞན་གྱིས་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།༢༨། 
དངོས་པོ་གནས་སྐབས་གང་དུ་འཇུག་པར་རྟག་པར་དེའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་ 
གནས་སྐབས་དེས་འགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་འོ་མ་འགག་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འོ་མའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་གཞན་འགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ 
ནི་གནས་སྐབས་གཞན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཞོའི་གནས་སྐབས་སུ་འོ་ 
མའི་གནས་སྐབས་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞོའི་གནས་སྐབས་ན་འོ་མའི་གནས་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ན་ནི། འོ་མ་དང་ཞོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ན་གནས་ 
པ་དང་། ཞོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འགག་པ་ནི་འཐད་པ་ཡང་བློའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །སྨས་པ། འགག་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་དངོས་ 
པོ་འགག་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་ཕྱིར་འགག་པ་དེ་ཡོད་ 
དེ། གང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མེད་པ་ 
ནི་རྒྱུར་མི་འཐད་དོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་རི་མོའི་མེ་གསོད་པར་བྱེད་དམ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ་འགག་པ་འདོད་ཀོ 
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གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 

སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ། 

དེ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།༢༩། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ 
ལྟར་དངོས་པོར་སྐྱེས་ཤེ ང་མེད་པ་ལ་འགག་པ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཁོ་ནས་འགག་པ་མི་འཐད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
གཞན་ཡང་། འདི་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་འགག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པའམ། མེད་པ་བརྟག་གྲང་ན། དེ་ལ། 

རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ།། 

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག 

གཅིག་ཉིད་ན་ནི་འཐད་པ་མེད།༡༠། 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པའོ། །དངོས་པོ་ 
འགགས་པའི་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་བ་ལའང་།། 

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
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ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནི།། 

བཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ།༡༡། 
མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མགོ་གཉིས་པ་མེད་པར་བཅད་ 
པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། 
འགག་པའི་འགག་པ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

འགག་པ་འགག་པ་གཞན་དང་ནི།། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགག་མི་རིགས།། 
འདི་ལ་གལ་ཏེ་འགག་པ་ལ་འགག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དམ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་གྲང་ན། གཉི་གས་ཀྱང་འགག་ 
པར་མི་རིགས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན།༢། 
ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་འདེ་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །ཅི་སྟེ་སྐྱེད་ 
པས་སྐྱེད་བྱེད་ན། །སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད། །ཅེས་སྦྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགག་ 
པ་ཡང་མ་འགགས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་འགག་པར་བྱེད་དམ། འགགས་པས་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་འགག་པའ་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འགག་པ་མ་འགགས་ 
པས་རང་གི་བདག་ཉིད་འགག་པར་བྱེད་པ་རྟོག་ན། དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་གི་ཚེ་མ་འགགས་པ་ནི་འགག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་མེད་པས་བདག་ཉིད་ 
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འགག་པར་བྱེད་པར་རྟོག་ན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་གྱུར་ཏེ། འགགས་པ་ལ་ 
གང་འགག་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡང་འགག་པར་བྱ་བ་དེ་ 
ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞེག་འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་བྱེད་ 
པར་མི་འཐད་དེ། གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་སྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེ་ 
ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགག་པ་ཡང་ 
འགག་པ་གཞན་ཞིག་གིས་འགག་པར་བྱེད་དམ། འགག་པ་གཞན་མེད་པར་འགག་ 
པར་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འགག་པ་དེ་འགག་པ་གཞན་གྱིས་འགག་པར་བྱེད་ 
ན་དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་འགག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་འགག་པར་བྱེད་དེ་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་ 
མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འགག་པའི་འགག་པ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་འགག་པ་དེ་ 
འགག་པ་གཞན་མེད་པར་འགག་གོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སྟེ་འགག་ 
པ་མེད་འགགས་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འགག་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འགག་པ་ 
དེ་འགག་པ་གཞན་མེད་པར་འགགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འགག་པ་གཞན་མེད་པར་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། འགགས་པས་གཞན་འགག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་མེད་པའི་རྟོག་པ་འདི་ས་ཅི་བྱ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་འགག་པ་ཉིད་ 
ནི་འགག་པ་གཞན་མེད་པར་འགག་པ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དག་ནི་འགག་པ་མེད་ 
པར་མི་འགག་གོ། ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ན་མི་བྱེད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་འགག་པ་ནི་འགག་པ་གཞན་གྱིས་འགག་པར་མི་འཐད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། མི་འཐད་ན་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་ 
བས་ན། སྐྱེ་བ་དང། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 


སྐྱེ་བ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 109 
ཉིད་དེ་དག་མི་རུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་འདུས་བྱས་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན་སྐོག་ཤལ་དང་མཇུག་མ་དང་རྔོག་དང་མིག་པ་དང་རའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བ་ལང་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ལ་ལོག་རྟོག་མ་སྐྱེས་པར་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་སྒྲོགས་སམ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་ཀོ།། 

སྐྱེས་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག ། 

མ་གྲུབ་པར་ན་འདུས་བྱས་མེད།། 
འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དག་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་དག་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་མི་འཐད་དོ། །སླས་པ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་མ་ངེས་ཀྱི། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ 
གཉེན་པོ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདུས་ 
མ་བྱས་ཡོད་པས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་ 
པ། ཅི་ཁྱོད་སྒོན་མས་ཏི་མ་ཚོལ་ལམ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་འགྲུབ་ 
པར་འདོད་ཀོ 

འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས།། 

འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ།༢། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་གཉེན་པོ་ལས་འགྲུབ་པར་སེམས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཏེན་པོ་འདུས་ 
བྱས་ཏེ། མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཟིན་པས་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལས་འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ 


པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇྡེ་སྒོས་ཤི ག སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 


110 བུངྱ་པ་ལི་ཏ། 


གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་མེ ད་པ་ཡིན་ན་ནི་འདུས་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་སྟེ། །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། བཤད་པ། 

མི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན།། 

དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། 

དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས།༡༦། 
ཛི་ལྟར་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་སྐྱེས་པ་ 
དང་གནས་པ་དང་ཞིག་པར་བརྗོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། གནས་པ་དང་ 
ཞིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་བཀའ་སྣལ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་མེད་པའི་དཔེར་སྒྱ་མ་ 
དང་། བྲག་ཆ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སླིག་རྒྱུ་དང་། མི་ལམ་དང་། དབུ་བ་ 
རྡོས་པ་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དག་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དམ་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། འདི་དག་ནི་སྦོས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། འདི་དག་ནི་བརྫུན་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཞེ་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འདུས་བྱབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ཚིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི 
བདེན་པར་གྲུབ་བོ། །སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བཏག་པ་ཞེས་ཕྱ་བ་སྟེ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའོ། །། 


རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ། 


= ༡༧ 

༄། །སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་བརྟག་པ་དེ་བྱས་པས་ 
པོ་དང་ལས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །བཤད་པ། འདུན་པ་བཞིན་བྱའོ། །སྨས་ 
པ། འདི་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་བསྟན། དེའི་འྲབས་བུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མི་འོང་བ་ཡང་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་བསྟན། དེ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ཟབ་པོར་བསྟན་ཏེ། བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་ན་ཡང་ལས་མི་འཐད་ལ། ལས་མེད་ན་ཡང་འབྲབས་བུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཡོད་པས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་འགྲུབ་པ་འཐད་དོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བའམ། མ་ཡིན་པར་རྱུར་པ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལས་ཀྱང་ 
ཡིན་པར་རགྱུར་པའམ། མ་ཡིན་པར་ཀགྱུར་པ་ཞིག་བྱ་བར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 

བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ། 

བྱེད་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་།། 

ལས་སུ་མ་གྱུར་མི་བྱེད་དོ།༡། 
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བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི། ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་ཡང་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
ཡིན་པར་རྱུར་ལ་བྱ་བ་མེ ད། 
ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 
ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེ ད། 
བྱེད་པ་པོ་ཡང་ལས་མེ ད་འགྱུར།ཏ། 


གྱར་པ་དེ་ལ་ནི་ཡང་གང་གིས་ལས་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཡོད་ན་ཞི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་བོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ནི་མེད་དོ།། 
ཡང་གཞན་ཡང་། ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་མེད་པར་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ལས་བྱེད་ན་ལས་དེའི་བྱེད་པ་པོར་ 
འགྱུར་ཞིང་། བྱེད་པ་པོ་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ན་བྱ་བ་དང་བྲལ་ན་བྱེད་པ་པོ་ལས་དེ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་དེ་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་ 
པ་དེ་ལས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི། གང་གིས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །ི་སྟེ་ཡོད་ན་ནི། བྱ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ལས་གཅིག་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ནི་མེད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། བྱེད་པ་པོ་ཡང་ལས་ 
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ལ་ཡང་ལས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོའི་བྱ་བ་ཡིན་ན་བྱེད་པ་ 
པོ་དེའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ལས་བྱ་བ་དེས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལས་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན་བྱ་བ་དང་བྲལ་ན་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། བྱེད་པ་པོ་ཡང་ལས་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པར་ལས་ཡིན་པ་མི་བྱེད་དོ། བྱེད་ 
པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

གལ་ཏེ་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ། 

ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི།། 

ལས་ལ་རྒྱུ་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར་། 

བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར།ཀ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་བྱ་བ་དང་བྲལ་ 
བ་དག་གོ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ལས་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་བྱེད་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱང་ལས་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་ 
འགྱུར་ལ་གང་ཡང་ལས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མི་སྲིད་ན་ 
འདི་ནི་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
གྱུར་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་རྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། ཡང་ན། 

རྒྱ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང།། 

རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
བུ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འཐད་ན་ནི་གློ་བུར་དུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ 
མི་འབྱུང་ན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་འདོགས་ 
ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

དེ་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དང་།། 

བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་མི་རིགས།༥། 
པ་པོ་ཡང་ཡོད་ལ། གཅོད་པ་པོ་དེ་ཡང་གཅད་པའི་བྱེད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། 
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གཅད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མེད་ན་གཞི་མེད་པ་ལ་གཅད་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། གཅད་པའི་བྱ་བ་མེད་ན་དེའི་བྱེད་པ་པོ་གཅོད་པ་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། གཅོད་པ་པོ་མེད་ན་གཅད་པའི་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད། 

བྱ་བ་ལ་སོགས་མི་རིགས་ན།། 

ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན།། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བར་གྱུར་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དག་མི་རིགས་ 
ན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཚོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི།། 

དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མེད།༥། 
དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་མེད་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་འབྲས་བུ་ 
འགྱུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། 

འབྲས་བུ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་།། 

མཐོ་རིས་འགྱུར་བའི་ལམ་མི་འཐད།། 
འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བར་གྱུར་ན། མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཐར་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལམ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ 
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དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་དེ་དག་འཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་ཡིན་ན་མཐོ་ 
རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དེ་དག་མེད་ན་ལམ་དེ་གང་གིས་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར། 

བྱ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 

དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།༦། 
འབྲས་བུ་མེད་པས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ན་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ནི་ 
འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་དག་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་དེ་དང་ 
དེ་དག་མི་འཐད་ཅིང་འབྲས་བུ་མེད་ན་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དག་དུབ་པའི་སྣོད་དུ་ཟད་ 
པས་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ན་ཉེས་པ་ 
མང་པོ་དང་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ 
ལ་འདི་སྙམ་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ 
ཡིན་པར་ཀྱུར་པ་བྱེད་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་ཀྱུར་པ།། 

གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དེ།། 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་བྱ་བ་དང་མི་ 
ལྡན་པའོ། །ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་བྱ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པའོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ 
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ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ནི།། 

ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་གཅིག༧། 
བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་གྲང་ན། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་མཐུན་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་མི་འཐད་དེ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པ་ལས་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །མི་མཐུན་པས་ཀྱང་མི་འཐད་ 
དེ། འདི་ལྟར། 

བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ནི།། 

མ་གྱུར་པ་ཡང་གྱུར་མི་བྱེད་། 
པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

འདིར་ཡང་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར།༨། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་འདིར་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ 
སྔར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ལས་ལ་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
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ལས་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་ལ། 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ།། 

བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ནི། 

གྱར་དང་བཅས་པ་མ་གྱུར་དང་།། 

གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ།། 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ།༩། 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་དང་། ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ 
གཅིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ནི།། 

མ་གྱུར་པ་ནི་གྱུར་བཅས་དང་།། 

གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ་། 
བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ།༡༠། 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་རྒྱུ་མེད་པ་བྱེད། ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ 
གཅིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་ནི།། 

ལས་སུ་གྱུར་དང་མ་གྱུར་པ།། 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་ཡིན་ 

"་འདིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི་། 

གོང་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ།༡༡། 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས། ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་གཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ལས་མ་ཡིན་པར་རགྱུར་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
མི་མཐུན་པ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་མི་འཐད་དེ། ཡིན་པར་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ཡིན་པར་རགྱུར་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་ 
བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། བྱེད་པ་པོ་འདི་ལས་འདི་བྱེད་དོ་ཞེའམ། མི་ 
དོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ཉིལ་མར་འདོད་ལ་དགོན་པའི་ཏིལ་ཀ་ཚོལ་ལམ། ཁྱོད་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་གྱིས་དགའ་ཞིང་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་བྱེད་པོར་ 
འདོད་ལ་མི་བྱ་བ་ལས་སུ་འདོད་ཀོ བྱ་བ་གཞན་མི་འཐད་པས་དེ་དག་ཡོད་པར་ 
བརྟག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 
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ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་འདིར་གང་ 
བདེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ་བའི་རིགས་པ་སྙམ། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་ལ། ལས་ཀྱང་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་སྤངས་པ་དེ་བྱས་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ 
བརྟེན་ནས་གདགས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་།། 

ལས་ཀྱང་བྱེད་བོ་དེ་ཉིད་ལ།། 

བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར།། 

འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།༡༢། 
བྱེད་པ་པོ་ནི་ལས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལས་ལ་གནས། ལས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་ 
གདགས་ཤིང་བརྗོད་དོ། །དེའི་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
ཞིང་དེའི་ལས་ཞེས་གདགས་ཤིང་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་ལྟོས་པ་ཅན་ 
དུ་གདགས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྱུབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་མ་བླངས་པས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ 
གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །གདགས་པ་དེ་མ་གཏོགས་པར་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གཞན་མ་མཐོང་ངོ་།། 

དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཉེར་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོར་ལྟ་སྟེ། གང་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་འདིར་ཉེ་བར་བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཟུང་བར་འདོད་ 
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པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉེ་བར་ 

ལེན་པ་པོ་ཡང་ཉེ་བར་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 

དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 

པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་མ་གཏོགས་པར་འགྲུབ་ 

པའི་མཚན་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་།།དེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ།། 


བསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀག་པའོ། །ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ 
ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དེ་དག་སྔར་རྣམ་པ་དུ་མར་གསལ་བར་བྱས་པས་དེ་དག་ 
གསལ་བ་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་དག་གིས་འགྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གཞན་ཡང་བསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་ལ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ 
མ་ཡིན་པར་རྒྱུར་པ་མི་བྱེད། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་ 
པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་བྱེད། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་དག་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། 

བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས།། 

དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ།༡༡། 
བྱེད་པ་པོ་ལས་དག་དང་ད་ངོས་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཉེ་ 
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དག་གི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། མེ་དང་བུད་ཤིང་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་། ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གོ། དེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རྒུར་པ་མི་སྐྱེད། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་སྐྱེད། རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་རྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་སྐྱེད་དེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ །རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ན་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ 
ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དག་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་མི་འཇུག མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་དག་ལ་མི་འཇུག ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་ 
པར་གྱུར་པ་མི་སྲེག མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་སྲེག ཡིན་ 
པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་སྲེག་གོ། ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་འཇུག མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་འཇུག ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་རྱུར་པ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མཚོན་པར་མི་བྱེད། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་ཀྱུར་པ་མཚོན་པར་མི་བྱེད། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ 
ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་ཀྱུར་པ་མཚོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ལས་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ལ། ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ལ། རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཡན་ལག་ལ་བཉེན་ནས་གདགས་ 
ལ། ཡན་ལག་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ། །མེ་ཡང་བུད་ 
ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ལ། བུད་ཤིང་ཡང་མེ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ 
སོ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་བཉེན་ནས་གདགས་ལ། ཡོན་ཏན་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ལ། མཚན་ཏིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གདགས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པ་ 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ། ། 


རབ་བྱེད་དགུ་པ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་བརྟག་པ། 


༤༨༣༡ 

༄། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བྱུངྟ་པཱ་ལི་ཏ། བམ་པོ་བཞིེ་པ། སྨས་པ། དེ་བཞིན་ཉེར་ 
ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ལ་སྨ་བར་བྱ་སྟེ། 

ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་།། 

ཚེར་སོགས་དང་ཡང་དབང་བྱས་པ།། 

གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་གི། 
ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟ་ 
བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གང་གི་ཉེ་བར་བླང་བ་ 
ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྒོ། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 

དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 

ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 

དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྔ་རོལ་ན།། 

དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ།༢། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་མི་འཐད་པས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ལྟ་བ་ལ་ 


126 བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 


སོགས་པ་དག་གང་གི་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ། །ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་དེ་ཡོད་ན་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡང་ལྟོས་པས་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཟེར། བཤད་པ། 

ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་།། 

ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ནི།། 

སྔ་རོལ་དངོས་པོ་གང་གནས་པ།། 

དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ།ཀ། 
འདི་ལ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ལྟ་བ་པོ་ 
དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་ཞེས་དངོས་པོ་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གང་ 
གི་ཉེ་བརྭ་བླང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྟག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། ཡོད་དོ་ཞེས་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ། སྨྲས་པ། དེ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་མེད་པར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 

ལྟ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་།། 

གལ་ཏེ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་ན།། 

དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ནི།། 

ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།༥། 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་མེད་པར་ཡང་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
གུབ་ཅིང་གནས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ན། དངོས་པོ་དེ་མེད་པར་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་གནས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ། །སྨས་པ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་དེ་མེད་པར་གནས་པར་ཀྱུར་ན་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡོད། 
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བཤད་པ། ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་མེད་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་མེད་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི། 
ཅི་ཡིས་གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད།། 
གང་གིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད།། 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་གིས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ 
དང་ཚོར་བ་པོ་དང་ཞེས་གསལ་བའ་བྱེད་དེ། གསལ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོས་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་འདི་ནི་ལྟ་བའོ། 
འདི་ནི་ཉན་པའོ། དི་ནི་ཚར་བའོ། ཞེས་གསལ་བར་བྱད་དོ།།དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ། དངོས་པོས་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གསལ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད།། 
གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་།༥། 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་མེད་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ 
གང་ཞིག་པོ་གནས་པས་གནས་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོ་ 
མེད་ན་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་གི་སྔ་ 
རོལ་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོ་གནས་པ་མེད་དོ། །སྨས་པ། 
ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྔ་རོལ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མིན།། 
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ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོ་ཡོད་ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི། 

ལྟ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས།། 

གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བྱེད།༦། 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དང་གཞན་གྱིས་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ལྟ་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་། ཚེར་བ་ 
པོ་ཞེས་གསལ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
རང་གི་བློ་གྲོས་ཡང་བར་སྟོན་པར་ཟད་དེ་གྱི་ན་ཞིག་སྨྲས་སོ།། 

ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 

སྔ་རོལ་གལ་ཏེ་ཡོད་མིན་ན།། 

ལྟ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡི།། 

སྔ་རོལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་༧། 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་གལ་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ལྟ་བ་ལ་ 
གང་གི་ཚེ་ལྟ་བའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ 
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ནི་གྱི་ནགོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན།། 

ལྟ་པོ་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་དེ།། 

ཚོར་བ་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་གྱུར།། 

དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ།\ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་བ་པོ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་པ་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། ཚོར་བ་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་ན་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་སྐར་ཁུང་ཐ་དད་པར་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་དུ་བདག་དབང་པོ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
ནི་དབང་པོ་གཞན་གང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་བདག་དབང་པོ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བར་ཐལ་བ་དེར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པས་ལྟ་བ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ཉན་པ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན། །ཚེར་བ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོག་ན། དེ་ 
ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་གཞན་ཉིད་ལ།། 

ཉན་པ་པོ་གཞན་ཚོར་གཞན་ན། 

ལྟ་བའི་ཚེ་ན་ཉན་པོ་ཡོད།། 

བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར།༩། 
གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་པ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན། ཚོར་ 
བ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བ་པོའི་ཚེ་ན་ཉན་པ་པོ་དང་ 
ཚེར་བ་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་པ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན། །ཚེར་བ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། 
།ཅི་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་པོའི་ཚེ་ན་ཉན་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་མེད་ 
ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། བདག་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ 
ན་ཡོད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ལྟ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་གསུངས་ལ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་པོ་དག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་ 
ལ། འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་གི་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། འབྱུང་ 
བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འབྱུང་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བདག་གནས་པ་ཡོད་ན་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་རིམ་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བས་དེས་ 
ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་དངོས་པོ་གནས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
འཐད་དོ། །བཤད་པ། 

ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་།། 

ཚེར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་།། 

གང་ལས་འགྱུར་བའི་འབྱུང་དེ་ལའང་།། 

དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༡༠ 
ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚེར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་རིམ་གྱིས་གང་དག་ལས་ 
འགྱུར་བའི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ 


ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བརྡ་བང་བ་བརྟག་པ། 131 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་ 
བ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཆུང་མེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཡོད་ནི་ 
རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར། ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ 
ཡོད། །གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་པས། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ།། 
ཅི་ཞིག་པོ་དག་ཡོད་དོ། །གང་ཞིག་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོ་དེ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །བཤད་པ། གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་དེས་དེའི་ལན་བཏབ་ཟིན་ 
ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་།། 

ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་།། 

གང་གི་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད། 

དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།༡༡། 
བསྟན་ཟིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་པོ་དེ་ཉིད་ 
མེད་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་ཀྱང་མེད་ལ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་མེད་ན་ 
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ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྦས་པ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ 
ཞིག་པོ་མེད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། བཤད་པ། 

གང་ཞིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 

དེ་ལ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས།། 

རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར།༡༢། 
གང་ཞིག་པོ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། 
བཙལ་ན། དེ་འདིའོ་ཞེས་རང་གིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གིས་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས་གདགས་པའི་རྟོག་པ་དག་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རེ་ 
བརྗོདཔར་ནུས་ཏེ།དེའིཕྱར་དེ་ལཡོད་ནོ་མད་དོ་ཞེས་ཏོག་པ་དག་མི་འཐད་དོ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ཡང་གདགས་ 
པར་ཐད་ཀྱི། དེ་མ་གཏོགས་པར་འགྲུབ་པ་གཞན་མི་འཐད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
དང་ཉེ་བར་བང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའོ། ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་པ། 


མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ། 
༤༨༡༧” 

༄། །སྨས་པ། མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་བཞིན་དུ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་ 
བ་དག་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱི། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་མེ་བུད་ཤིང་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། གང་གི་ཚེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
དག་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་ 
བླང་བ་དག་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གྱུབ་པར་གྱུར་ན། གཅིག་པ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ི་ལྟར་ཞེ་ན། 

བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན།། 

བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བུད་ཤིང་གང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ནི་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
དེ་དག་སྲིད་ན་ནི་མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། བུད་ཐིང་ནི་བསྲེག་པར་བྱ་བའོ །ཞེས་ 
བྱ་བ་དག་ཀྱང་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་གཉིས་ 
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གཅིག་པ་ཉིད་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ན། 
དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན།། 

ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར།༡། 
གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། བུད་ཤིང་མེད་ཅིང་བུད་ཤིང་ 
མ་གཏོགས་པར་ཁོ་ནར་ཡང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ 
འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 

འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། 

རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 

དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད།༢། 
གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་འབར་ན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་འབར་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའོ། །འབར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ནི་འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འབར་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཁོ་ 
ནར་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་མེད་པའི་མེར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
སྨྲས་པ། མེ་འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ། བཤད་པ། 

གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
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གང་གི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་བུདཿ ང་མེད་པར་ཡང་ 
འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་མེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ན་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡང་དེ་ 
ལ་བུད་ཞིང་མེད་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་འབར་ 
བྱེད་ལ་ལྟོས་ན་ནི་འབར་བྱེད་མེད་ན་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་འབར་ 
བྱེད་དེ་ཡང་མེད་པས་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་ཡིན་ན།། 

རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར།༡། 
མེ་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བྱུང་བ་དང་སྦར་བ་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་པ་དག་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལས་མེད་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་འཐད་པས་མེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། 

དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་། 

སྲེག་ཤིང་བུད་ཤིང་ཡིན་སེམས་ན།། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལ་ལས་འདི་སྟམ་དུ་གང་གི་ཕྱིར་མེས་ཁྱབ་ཅིང་མེས་བསྲེག་བཞིན་པ་ 
བུད་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བུད་ཤིང་མེད་པར་ཐལ་བར་གྱུར་ན་ 
སྐྱོན་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན། 

གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སྲེག་བྱེད།༥ 
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གང་གི་ཚེ་བསྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཙམ་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གཞན་གང་དང་ལྡན་པས་ 
བ་གང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་གང་གིས་བསྲེག་བཞིན་པ་ན་བུད་ཤིང་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ 
གཞན་དེ་གང་ཡིན། བསྲེག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་ཡང་ཅི་བུད་ཤིང་གང་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མེ་ཡང་གཞན་ལ་བུད་ཤིང་ཀྱང་གཞན་ 
ཞེས་བསམ་པ་འདི་འབྱང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲེག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ 
གི་ཕྱིར་མེས་ཁྱབ་ཅིང་མེས་བསྲེག་བཞིན་པ་བུད་ཤིང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་ལ་བུད་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་སོ་ན་གནས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
གཞན་ཡང་། 

གཞན་ན་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན།། 

སྲེག་པར་མི་འགྱུར་མི་སྲེག་ན།། 

འཆི་བར་མི་འགྱུར་མི་འཆི་ན།། 

རང་གི་རྟགས་དང་ལྟན་པར་གནས།༥། 
མེ་གཞན་ཡིན་ན་བུད་ཤིང་དང་མི་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲད་པ་མེད་ན་དེ་སྲེག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་སྲེག་པར་འགྱུར་ན་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ན་ 
པས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་བསྲེག་བཞིན་པ་ན་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ 
དེ་མི་འཐད་དོ། །མི་སྲེག་ན་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མེས་ 
བུད་ཤིང་བསྲེགས་ན་ནི་བུད་ཤིང་ཟད་པས་འཆི་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། མི་ 
སྲེག་པ་ལ་འཆི་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། མི་འཆི་ན་ནི་ 
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གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྟག་ཏུ་འབར་བ་དང་། 
གང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ན་ནི་དེ་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། མེ་གཞན་ཡིན་ན་ 
བུད་ཤིང་དང་མི་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ལ་སྨ་བར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡང་།། 

ཤིང་དང་ཕྲད་དུ་རུང་བར་འགྱུར།། 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་།། 

སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་ཕྲད་པ་བཞིན།“ 
བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི།། 

གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་བསལ་གྱུར་ན།། 

ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་།། 

ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག ༧། 
གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་བཞིན་དུ་གཅིག་གིས་ 
ལ་བསམས་པ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་ཡང་འདོད་ལ་རག་ན་གང་གི་ 
ཚེ་བསྲེག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་བསམ་པ་འདི་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་མེ་དང་ 
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གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་ 
དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དམ། གཞན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་གོ་སླ་སྟེ། རེ་ཞིག་མེ་དང་ 
བུད་ཤིང་དག་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། དེ་ནི་བཞད་གད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །གྲུབ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །སྨས་པ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ལས་ 
བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ཡིན་ལ། མེ་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ལ། 

གལ་ཏེ་མེ་ལྟོས་ཤིང་ཡིན་ན།། 

གང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་དང་ཤིང་།། 

དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན།༨། 
གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ཡིན་ལ། མེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཤིང་ཡིན་ན། གང་ལ་ 
ལྟོས་ན་མེ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའམ། བུད་ཤིང་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་ལས་དང་ 
པོར་གྲུབ་པ་གང་ཡི ན། དེ་ལ་འདི ་སྙམ་དུ་བུད་ཤི ང་དང་པོར་གྱུབ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མེ་ཡིན་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ན།། 

མེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་དང་པོར་གྱུབ་པ་ལ་དེ་ལྟོས་ནས་མེ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ན་ 
མེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མེ་ 
ལྟོས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་མེད་པར་ཡང་མེ་རང་གིས་གྲུབ་པ་ལྟོས་པར་ 
ནུས་པ་ལ་ཁྱོད་ཡང་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དོན་མེད་པ་ 
ཡོད་དམ། ཡང་གཞན་ཡང་། 
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བུད་པར་བྱ་བའི་ཤི ང་ལ་ཡང་།། 

མེ་མེད་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན།༩། 
དེ་ལྟ་ན་བུད་ཤིང་ལ་ཡང་མེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བུད་ཤིང་ཡང་ 
གྲུབ་པ་ན་མེ་ལ་ལྟོས་པར་འཐད་ཀྱི། བུད་ཤིང་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་མེ་ལ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱོད་ཡང་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་དོན་མེད་ 
པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དམ། དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་འགྲུབ་པར་ 
ཡང་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སྨས་པ། ཅི་མ་སྨས་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་འདོགས་ 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་པོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་དག་གང་གི་ལན་ཡིན། བཤད་པ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་འགྲུབ་པར་རྟོག་ན་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་དང་པོར་འགྲུབ་པར་མི་འདོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ 
འགྲུབ་པར་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ།། 

དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི།། 

ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན།། 

གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ།༡༠། 
གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འགུབ་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
གྱུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟོས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་ 
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ན། འོ་ན་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པ་དེ་སྫོས་ཤིག ཅི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པའི་ཁ་ནས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ 
བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ངོ་ཚ་བོར་ཏེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་ 
འགྲུབ་པོ་ཞེས་གསང་བསྟོད་དེ་སྒྲའམ། རེ་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་སོམས་ལ་དེ་སྨོས་ཤིག 

དངོས་པོ་ལྟོས་འགྲུབ་གང་ཡིན་པ།། 

དེ་མ་ཐུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས། 
དངོས་པོ་གང་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། མེད་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས་པར་བྱེད། །དེ་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ལྟོས་པར་བྱ། 

ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ན།། 
ཅི་སྟེ་ཡང་ཁྱོད་གྲུབ་པ་ཉིད་གཞན་ལ་ལྟོས་ཀྱི། མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ལ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟོས་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ།༡༡། 
དངོས་པོ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་ཡང་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །ད་ངོས་པོ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་ལ་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ཅི་ 
དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
འགྱུབ་པར་མི་འཐད་དོ། །མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་པོའི་ཚིག་སྨོས་པ་ནི་ 
མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ནས་ཀྱང་། བུམ་སྣམ་ལ་ 
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སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཞེས་སྨོས་སོ།། 

ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ།། 

ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་མེ་ཡང་མེད།། 

མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་མེད་དེ།། 

མེ་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་ཡང་མེད།༡༢། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བརྟགས་ན་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་། །མ་ 
གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་ཡང་མེད་ 
དེ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། འབའ་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང། རྟག་ 
ཏུ་འབར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་མེ་ལ་ལྟོས་པའི་བུད་ཤིང་ཡང་ 
མེད་དེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བུད་ཤིང་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་མེ་མེད་ཅིང་བསྲེག་བཞིན་ 
འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་ནི་མི་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བུད་ཤིང་ 
ཡང་མེད་དོ།། 

མེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ།། 

ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མེ་ནི་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་མི་འོང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་གཞན་ལས་ 
འོང་བར་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བུད་ཤིང་དང་བཅས་པར་རམ། 
བུད་ཤིང་མེད་པར་རོ་གྲང་ན། དདེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་དེ་ 
དག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་གཞན་ལས་འོང་བར་བརྟག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
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བུད་ཤིང་ལ་ཡང་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྔ་ 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྔ་ན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཏིལ་དག་ 
ལ་ཏིལ་བར་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། ཏིལ་ནི་བརྡུང་བ་དང་སྩུམ་པ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིལ་བར་ནི་གཞན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས།། 

དེ་བཞིན་ཤིང་ལ་ལྷག་མ་བསྟན།༡༡། 
རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་ལ་ཡང་བརྗོད་པ་ལྷག་མ་དག་བསྟན་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་ 
བགོམ་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སོང་ 
བ་ལ་མེད་པ་དང་། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ 
ལ་ཡང་སྲེག་པ་མེད། མ་བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་མེད་བསྲེག་བཞིན་པ་ལ་ཡང་སྲེག་པ་ 
མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་དང་། མ་སོང་བ་ལ་མེད་ 
པ་དང་། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་པ་ལ ཡང་ 
སྲེག་པའི་རྩོམ་པ་མེད། མ་བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་མེད། བསྲེག་བཞིན་པ་ལ་ཡང་སྲེག་ 
པའི་རྩོམ་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་ 
མི་བྱེད། སྲེག་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་བྱེད། སྲེག་པ་པོ་ཡིན་པ་ཡང་སྲེག་པར་མི་ 
བྱད་དེ། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་བར་བྱའོ། 

ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།། 

ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད།། 
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མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན།། 

མེ་ལཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད།༡༥། 
རེ་ཞིག་བུད་ཤིང་གང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ལ་ 
ཕྱིར་རོ། །མེ་བུད་ཤིང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྡན་པའི་རྐྱེན་ 
འདི་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དམ། གཞན་ཉིད་ལ་ཡོད་གྲང་ན། དེ་དག་ 
གིས་དེ་གཉི་ག་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨས་པ། མི་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་ 
བའིཕྱར་ར།།འདི་ལྟ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་ན་མེ་འདི་ནི་བུད་ཤིང་དང་ལྡན་ནོ། མེ 
འདི་ནི་བུད་ཤིང་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་། བཤད་པ། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་བསམ་ 
པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་བརྗོད་པ་གང་ལ་འདི་ནི་བདག་དང་ལྡན་ནོ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། བུད་ཤིང་དག་ལ་མེ་ཆུ་ན་པད་མ་དག་ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 

མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི།། 

ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན།། 

བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། 

མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད།༡༥། 
མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གིས་བདག་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་དག་གི་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། 
གཞན་ཉིད་དང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་དང་ 
སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མེ་བུད་ཤིང་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 


144 བུངྱ་པ་ལི་ཏ། 


གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་ཕན་ཚུན་ཚལྟོས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་ 
མི་འཐད། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་འགྲུབ་པར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་མེ་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་མི་ཞོང་བུད་ཤིང་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་མི་འོང་། ཉེ་བར་བླང་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་ཉིད་ 
ཀྱང་མེ་མ་ཡིན། བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ལ་ཡང་མེ་མེད། མེ་བུད་ཤིང་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མེ་ལ་བུད་ཤིང་དག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། བུད་ཤིང་དག་ལ་མེ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བླང་བ་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། ཉེ་བར་བླང་ 
བདག་ལ་ཉེ་བར་བླང་བ་དག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཉེ་བར་བླང་བ་དག་ལ་བདག་ 
ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། 
ཇི་ལྟར་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་སྲེག་པ་མེད་མ་བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་ 
མེད། བསྲེག་བཞིན་པ་ལ་ཡང་སྲེག་པ་མེད་པ་དང་། ཛི་ལྟར་མེས་བསྲེག་པ་ལ་ཡང་ 
སྲེག་པའི་རྩོམ་པ་མེད་མ་བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་མེད། བསྲེག་བཞིན་པ་ལ་ཡང་སྲེག་ 
པའི་རྩོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མེས་སྲེག་པ་ཕོ་ཡང་སྲེག་པར་མི་བྱེད། སྲེག་པ་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་བྱེད། སྲེག་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྲེག་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྲེག་ 
བླང་བ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད། ཉེ་བར་མ་བླངས་པ་ལ་ཡང་མེད། ཉེ་བར་ལེན་ 
བཞིན་པ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཉེ་བར་བླངས་ 
པ་ལ་ཡང་ཞཉེ་བར་ལེན་པའི་རྩོམ་པ་མེད། ཉེ་བར་མ་བླངས་པ་ལ་ཡང་མེད། ཉེ་བར་ 
ལེན་བཞིན་པ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྩོམ་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཏེ་བར་ལེན་པར་མི་བྱེད། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
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མི་བྱེད། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པར་མི་བྱེད་དེ། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གིས་བདག་དང་ཞེ་བར་བླང་བ་དག་གི་རིམ་ 
པ་གང་དག་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་དག་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཤད་དེ། བདག་དང་ཏེ་བར་བླང་བ་དག་དང་བུམ་པ་ 
དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་བཤད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དེ་ལ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི། རྒྱུ་དང་ 
འབ་བུར་གྱུར་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིམ་པ་ཉིད་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇིམ་པས་འབྲབས་བུ་བུམ་པ་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཇིམ་པ་ལས་བུམ་པ་གཞན་ཙིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེ་པ་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། གྱུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་མ་ཉིད་ཤིང་ལྗོན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་མ་ལྷགས་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལོ་མ་ལས་ཤིང་ལྗོན་པ་གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་ཉིད་ 
ལོ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཡལ་ན་ལོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ 
པོ་ལས་ལོ་མ་གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་མ་ལྷགས་ཀྱང་སྔོན་པོ་གནས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་པ་ 
དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་པར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་མཚན་ཏིད་ 
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ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་མཚོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་པ་དང་མ་གྱུབ་པ་དག་ལྟོས་པར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དི་ལྟར་མེ་གཞན་ལས་མི་འོང་བ་དང་། བུད་ཤིང་ཡང་མེ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བུད་ཤིང་ཉིད་མེ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ལ་ཡང་མེ་ 
མེད་པ་དང་། མེ་བུད་ཤིང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། མེ་ལ་བུད་ཤིང་དག་ 
གཞན་ལས་མི་འོང་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཉིད་ 
བུ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཇི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་ 
མར་མི་འཐད་པ་ན་ཉོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། 

གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་ནམས།། 

དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པས།། 

སྟོན་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ། 

མཁས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ།༡༦། 
གང་དག་པ་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་རྣམས་དེ་དང་ 
པར་ཁོ་བོ་མི་སེམས་སོ། །དེ་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ད་ང་བཅས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །བདག་དེ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ 
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བདག་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་དེ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་བདག་གམ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སུ་གདགས་པ་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ་ནི་བདག་ཉིད་དམ་དངོས་པོ་ནམས་ཡིན་ཏེ། 
ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 

( འདི་ལྟ་སྟེ་ཉེ་བར་བླང་བ་གང་གིས་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ཉེ་བར་བླང་བ་དེ་ 
ཉིད་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི། འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ 
བདག་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གང་དག་བདག་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ 
སྔ་རོལ་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གནས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བུད་ཤིང་གང་གིས་མེར་གདགས་པའི་བུད་ཤིང་ 
དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་མེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་མེ་ 
བུད་ཤིང་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ཡོན་ཏན་ཅན་ལོ་མ་ཡང་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ཡང་རྒུ་སྤུན་དེ་དག་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ན་འབྲབས་བུ་ཡིན་གྱི། འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ཡན་ལག་ཅན་ལུས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་གྱི་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་བ་ལང་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་རྭ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
གྱི། འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་དག་དངོས་པོ་ནྣམས་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། མེ་ཡང་གཞན་ཉིད་ལ་བུད་ཤིང་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན། 
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ཡོན་ཏན་ཅན་ལོ་མ་ཡང་གཞན་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན། འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ཡང་གཞན་ཉིད་ལ་རྒྱ་སུན་དག་ཀྱང་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན། ཡན་ལག་ཅན་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་ལ་ཡན་ལག་ལག་པ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན། མཚན་ཉིད་ནི་གཞི་བ་ལང་ཡང་གཞན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་རྭ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བསྟན་ 
པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་མི་སེམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དང་ 
བཅས་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། གཉི་ 
ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོང་མར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་ཡང་གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་ 
ཡོད་མིན་ཏེ་ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དགག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའོ། ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། 
འཁོར་བ་བརྟག་པ། 


༤༢༣༡ ˆ 
༄། །སྦས་པ། བདག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དམ་ཆོས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པའི། །བྱིས་པ་ལ་ 
ནི་འཁོར་བ་རིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་དེ ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར། གང་རིང་བར་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་ནན་ཏན་བྱ་བ་བསྟན་པའི་འཁོར་བ་དེ་ཡོད་དོ། །མེད་དུ་ཟི ན་ཀྱང་ཇི་ལྟ་རིང་བ་ 
དང་ཟད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན། རིང་བ་དང་ཟད་པར་གསུངས་པས་འཁོར་བ་ 
ཡོད་དོ། །འཁོར་བ་ན་ཡོད་ན་འཁོར་བ་པོ་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འོངས་ཤིང་འོངས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དེར་འགྲོ་བས་ན། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་འོངསགིང་འོང་གཤིང་འགྲོ་བདེ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ། །ེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦང་རྩི་མཐོང་ལ་གཡང་ས་མ་མཐོང་ 
ངམ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་རིང་བ་དང་ཟད་པར་གསུངས་པ་མཐོང་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། གཞན་འདི་མ་མཐོང་ཀོ 
སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ།། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས།། 


150 བུངྷ་པ་ལི་ཏ། 


འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཐ་མེད་དེ།། 

དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད།༡། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ 
འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡང་ | 
ཡོད། ཐ་མ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་རིང་བ་དང་། ཟད་པར་གསུངས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་བསྟན་པའི་དབང་གིས་ནི། དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པས་འཁོར་ 
ཞིག་འཐད་པར་འགྱུར། སྨས་པ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བཀག་ཏུ་ 
ཟིན་ཀྱང། དབུས་མ་བཀག་པས་དེ་ཡོད་པའི་འཁོར་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དབུས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དབུས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་དབུས་ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དབུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེའི་དབུས་ཉིད་མི་འཐད་པས་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

གང་ལ་ཐོག་མེད་ཐ་མེད་པ།། 

དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད།། 
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གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དེ་ལ་དབུས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འདི་ལྟར་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དབུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབུས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཐོག་མར་དབུས་དང་ཐ་མ་མེད། །སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་མི་ 
སྲིད་དེ། །གཉིས་གཉིས་དག་ནི་མ་གཏོགས་པར། །རེ་རེས་རྩོམ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ལྷན་ཅིག་རིམ་པ་མི་འཐད་དོ།ཀ། 
ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐ་མ་དག་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདིར་འཁོར་ 
བ་པོའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་མེད་དོ། །དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔར་གྱུར་པ།། 

རཤི་འཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནི།། 

སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང།། 

མཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར།ཀ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་བར་གྱུར་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་རྒ་ཤི་དག་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་རྒ་ཤི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྒ་ཤི་མེད་པར་གྱུར་ན་ 
ཕྱིས་རྒ་ཤི་ག་ལས་འོང་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འོང་ན་ནི་རྒ་ཤི་གཞི་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
རྒ་ཤི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། མ་ཤི་བ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
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འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་འདོད་པས་ 
སྙམ་པས་རྒཤི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་འཕྱིའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕྱི་གྱུར་ལ།། 

རྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི།། 

སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ནི།། 

རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར།༥། 
གལ་ཏེ་དེའི་རྒ་ཤི་སྔ་བར་གྱུར་ལ། སྐྱེ་བ་འཕྱི་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་གཞི་མེད་པའི་ 
རྒ་ཤི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འབགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་ཤིང་ 
མེད་པའི་ར་ཤི་གཞི་མེད་ཅིང་རྒྱུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྐྱེས་ཤིང་ཡོད་ 
པ་ལ་རྒ་ཤི་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་འཕྱི་ལ་རྒ་ཤི་སྔ་བར་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། དེ་དག་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། དེ་ནི་རྒ་ཤི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཞིན་ 
པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །བཤད་པ། 

སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལྷན་ིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི། 

སྐྱེ་བཞེན་པ་ན་འཆི་འགྱུར་ཞིང་།། 

གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར།༥། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་ན། 
འཆི་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མི་མཐུན་ 
པ་གཉིས་གཉིས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཡང་གཞན་ 
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ཡང་། གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལྷན་ཅིག་ 
ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་དེའི་སྐྱེ་བ་འཆི་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། སྐྱེ་བ་སྔ་བར་གྱུར་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ལས་ལ་ལུས་ 
སྐྱེ་ལ། །ལུས་མ་གཏོགས་པར་ལས་མེད་ན། །སྔོན་ལུས་ལས་ལས་མ་སྐྱེས་པ། །གང་ 
གི་རྒྱུས་ནི་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ན་དེའི་རྒ་ཤི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྱུབ་པ་དང་། རྒ་ཤི་གཞི་མེད་པ་དང་། རྒྱ 
མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ 
དག་གི་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་ནི་སྲིད་དེ། དེ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ 
མེད་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡང་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ། དེ་ 
ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཞི་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ནི་བདག་ཡིན་པས་བདག་ 
ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་པ། 

སྐྱེ་བ་དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ།། 

ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྤོས་པར་བྱེད།། 
དེ་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་གང་དང་རྒ་ཤི་གང་ལ་སྔ་ཕྱི་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་མི་སྲིད་ཅིང་མེད་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ཡིན་རྒ་ཤི་ 
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ནི་དེ་ཡིན་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྤོས་པར་བྱེད་ཅིང་རྗོད་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའམ། རྒ་ 
ཤི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་སྔ་བའམ། འཕྱི་བའམ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
ངེས་ན། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་ 
པ་དག་མེད་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སུ་ཞིག་དེ་སྐད་རྗོད་པར་བྱེད། སྤེམས་པ་ 
དང་བཅས་པ་སུ་ཞིག་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་མི་འཐད་ 
བར་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དེ་ཐོང་ཤིག 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི།། 

མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད།། 

ཚར་དང་ཚོར་པོ་ཉིད་དང་ནི།། 

དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་།༧། 
ཇི་ལྟར་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་ 
མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞི་དང་། ཚོར་བ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། དོན་གཞན་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ཚད་མ་ 
དང་། གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
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ཅི་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དེ། གཉི་ 
ག་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་རང་ལས་རབ་ 
ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་སྔ་ 
བར་གྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་འཕྱི་བར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ 
མ་སྐྱེས་ན་དེ་གང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་ན། འདིེས་གང་མཚན་པར་མི་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
སྟེ་ཡང་མཚན་ཏིད་ཀྱི་གཞི་སྔ་བར་རྱུར་ལ་མཚན་ཉིད་འབྱི་བར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་མཚན་ཅིད་ཀྱི་གཞི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། ཅི་ 
སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།མཚན་ཉིད་དུ་ 
བརྟག་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ན་དེ་གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དེ་ 
གཉི་ག་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཚོར་བ་པོ་སྔ་བར་གྱུར་ལ་ཚོར་བ་འཕྱི་བར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་མ་སྐྱེས་ན་དེ་གང་གི་ཚོར་བ་པོར་འགྱུར། ཚོར་བར་བྱེད་ 
བར་བྱེད་པ། ཚོར་བར་མི་བྱེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་པོར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་དང་སྙག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ཕྲད་པར་ཚོར་བ་པོར་ 
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འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཚོར་བ་སྔ་བར་གྱུར་ལ་ཚར་བ་པོ་འཕྱི་ 
བར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚོར་བར་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་ཚོར་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཚོར་བར་མི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཚོར་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ 
ནི་གང་ཡང་གང་གི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་ཚོར་བ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་ 
མི་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་ཚོར་བར་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཚོར་བ་ཡང་ཚོར་བ་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་སུས་ཀྱང་ཚོར་བར་མི་བྱེད་བཞིན་ 
དུ་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ 
ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྔ་བར་གྱུར་ན་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
སུ་ཡང་རྒྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབྱི་བར་གྱུར་ན་ནི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་ཕྱིས་ 
རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་མ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ན། སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཕྱིས་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ན་སྐྱེ་བ་ཅན་དང་མཚུངས་པར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་ 
དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ 
དུ་ཡང་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དེ་གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་རང་ལས་རབ་ 


ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
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པ་ཁོ་ནར་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། 

འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ།། 

ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི།། 

དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་།། 

སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།༢། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་། ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཐད་ཀྱི། དངོས་པོར་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་སྣང་བ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་། 
སྒིག་རྒྱུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གྲུབ་པོ། །འཁོར་བ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །། 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཕྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ། 


༤=༣༡༠༢༡ 

༄། །དབུ་མའི་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། བམ་པོ་ལྔ་པ། སྨྲས་པ། བདག་ནི་ 
དང་དབང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་སྟུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །གཞི་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
པར་མི་རིགས་པས་སྣུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་ཡིན་པ་དེ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྙུག་ 
ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་འཐད་ན་ནི་བདག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་མི་འཐད་པས་བདག་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས།། 

གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས།། 

རྒྱ་མེད་པ་ལས་བྱང་བར་འདོད་། 

དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་།༡། 
འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨ་བ་རྣམས་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པར་ 
འདོད། ཁ་ཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
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བདག་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འདོད། །ཁ་ཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
གློ་བུར་ཁོ་ནར་བྱུང་བ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་། གཞན་དང་། 
གཉི་གས་བྱས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་བདག་དང་། གཞན་དང་། 
གཉི་གས་བྱས་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 
རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ 
ཡོད་པའམ། མེད་པ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡུག་ 
ཡོད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའམ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་རྟོག་ན། ཇི་ལྟར་མེད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར། ཅི་ 
སྔུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པར་མི་རིགས་སོ། །སྔག་བསྔལ་མ་བྱས་ཤིང་མེད་པ་ 
ལ་གཞན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པར་མི་རིགས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་མི་ 
རིགས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ན།། 

དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། 

གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ། 

བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་།༡། 
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གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བརྟེན་ནས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་ཐུང་པོ་འདི་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པར་རྱུར་ན་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པར་མི་རིགས་སོ། 
སྨྲས་པ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་མ་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 

གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ཞིང་།། 

གལ་ཏེ་འདི་ལས་དེ་གཞན་ན། 

གཞན་དེ་དག་གིས་འདི་བྱས་པས།། 

སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར།”། 
གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ལས་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་ 
དག་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ཅིང་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་ཕུང་ 
པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
གཞན་དེ་དག་གིས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་གཞན་འདི ་དག་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་ལས་ཀྱང་འདི་དག་གཞན་ 
མ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ལས་ཀྱང་དེ་དག་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་མེད་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པས་འཐད། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ 
གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་ནི་འོག་ནས། གང་ལ་བཏེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ།།དེ་ནི་དེ་ 
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ལས་གཞན་མི་འཐད། །ཅེས་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
བྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་མི་སྒྲའོ། །སྔུག་བསྔལ་ 
གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་སྟག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྙུག་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨའོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི།། 

སྔུག་བསྔལ་བྱས་ན་གང་བདག་གིས། 

སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ནི།། 

སྔུག་བསྔལ་མེད་པ་དེ་དག་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གང་ 
ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་བདག་གིས་ཕུང་པོ་སྟུག་ 
བསྔལ་དེ་བྱས་པའི་གང་ཟག་སྟུག་བསྔལ་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་སྨོས་ཤིག 
འདི་ལྟར་ཕུང་བོ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་འབའ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བདག་གིས་སྙུག་བསྔལ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་ 
རིགས་སོ། །གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྣག་བསྔལ་བྱས་སོ་ཞེས་གང་སྒྲས་པ་དེ་ལའང་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི་། 

སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་གཞན་ཞིག་གིས།། 
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སྣུག་བསྔལ་དེ་བྱས་གང་སྦྱིན་དེ།། 

སྔུག་བསྔལ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རུང་།༥། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཕུང་པོ་འདི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ཤིང་དེས་དེ་བྱས་ནས་ 
བསྔལ་མེད་ཅིང་། སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ 
པར་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཇི་སྨོས་ཤིག འདི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ 
འབའ་ཞིག་པ་གང་ལ་གདགས་པ་ཡང་མེད་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་དེ་གཞན་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ 
འབའ་ཞིག་པ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ 
ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་སྡུག་བསྔལ།། 

འབྱུང་ན་གང་གིས་དེ་བྱས་ནས།། 

གཞན་ལ་སྙེར་བའི་གང་ཟག་གཞན། 

སྟུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན།༥། 

བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས།། 

སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས།། 
འདི་ལ་གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རབ་ཏུ་གྱུབ་པར་གྱུར་ 
ན་ནི་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། སྙུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
སྔུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་བྱས་འགྱུར།༧། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ་དེ་གཞན་དེའི་བདག་གིས་བྱས་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ན་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེ་དེས་བདག་གིས་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ན་ཇི་ལྟར། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དེ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
བྱས་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་མི་འཐད་ 
པ་དེ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པར་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་གང་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན། དེའི་ 
ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །སྨས་ 
པ། ཅི་ཁྱོད་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པ་མ་རྟོགས་པར་རང་གི་ཐློ་གྲོས་ཀྱི་རྟོགས་པས་སྦྱར་ 
བའི་དོན་ལ་ཚིག་གིས་སྐོན་འདོགས་པར་བྱེད་དམ། འདི་ལྟར་ཁེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེའམ། གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་མི་སྒའི། འདི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ 
རེ་ཞིག་གང་ཟག་བདག་གིས་དེ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་སྒྲ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གང་ཟག་དེ་གཞན་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
ཀྱང་སྒྲ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་ 
ལས་སྙུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨའོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ཤིང་ལྗོན་ 
འབའ་ཞིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་བདག་ 
པ་འགའ་ཞིག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་སྙུག་བསྔལ་གང་ཟག་བདག་ 
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གིས་བྱས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་ཟག་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེ་མེད་ན། 

རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བྱས་མིན།། 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་བདག་གིས་མ་བྱས་སོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ལས་གང་ཟག་དེ་གཞན་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ལས་སྟུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྒྲའོ་ཞེས་ 
གང་སྒྲས་པ་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས།། 
དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་མ་བྱས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་ཟིན་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་དེ་གཞན་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་འདིས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཏེ། དེས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་བྱས་གྲང་ན། གང་གི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལས་དེ་གཞན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་དེས་ 
སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་ལས་སྣུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་བྱས་ན།། 

སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར།༽ 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་ཤིང་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་ 
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འགྱུར། ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། མེད་ན་གང་ཟག་དེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་ 
དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔར་ལན་བཏབ་ཟིན་པ་ལ་ཁྱོད་ 
ཚིག་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་དུ་བསམས་ཤིང་དེ་དག་ཉིད་ཡང་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་གཞན་སོ་སོ་བྱས་པར་མི་རིགས་སུ་ཐིན་ཀྱང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་དང་གཞན་ཉིད་གཉི་ག་འདུས་པས་བྱས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན།། 

སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པར་འགྱུར།། 
ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། སྡུག་བསྔལ་རེ་རེས་བྱས་པར་མི་རིགས་པ་དེ་ནི་ 
བསྟན་ཟིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རེ་རེས་བྱས་པ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པས་ 
འཐད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉི་ག་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་གཉི་གས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྨས་པ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རེ་རེས་ཀྱང་མ་བྱས་ལ་གཉི་གས་ 
བྱས་པར་ཡང་མི་རིགས་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ 
གས་མ་བྱས་པས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 

གཞན་གྱིས་མ་བྱས་བདག་མ་བྱག། 

སྟུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ག་ལ་འགྱུར།ཁ 
ཚིག་གོ། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་བྱེད་པའོ། །བདག་གིས་བྱས་པ་ནི་ 
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མ་བྱས་པ་ནི་བདག་གིས་མི་བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ་དང་བདག་གིས་མ་ 
བྱས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་བྱེད་པ་དང་བདག་གིས་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་མ་བྱས་ན་སྟུག་བསྔལ་གློ་བུར་བར་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ།། 
དེ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དོ། །སྨས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྣུག་བསྔལ་མེད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་ 
སྲུངས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། ངས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ། བཤད་པ། སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་མ་ཟེར། ཁོ་བོས། དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་སྟུག་བསྔལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བར་སྨྲའི། བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། གཉི་གས་བྱས་ 
པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་ནི་མི་སྨའོ། 

སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཡོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གྱི།། 
ཕྱེ་རོལ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་།། 
རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་མ་ཡིན།༡༠། 


ཕུང་པོ་སྟུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
དང་། གཉི་གས་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་མི་བྱའི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ 
གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་བདག་ཉིད་མ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིས་བདག་ 
ཉིད་བྱེད་ན་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ཞིག་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
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ཁྱེར་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ར་བ་རྩིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་བདག་གིས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འཐད་པས་དེ་ཡང་ 
མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་དེ་འབྱུང་བ་གཞན་དུ་གྱར་པ་དག་གིས་བྱས་སོ་སྙམ་ 
ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབུང་བ་དག་ལས་གཟུགས་ 
གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འོག་ནས་ཀྱང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་མ་བྱས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར། གཟུགས་ནི་གཉི་གས་བྱས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེས་བྱས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ་ད་ང་། བདག་གིས་མ་བྱས་པ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་ 
མི་འཐད་པས་འགྲུབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ། 
༩༣༡༩ 

༄། །སྨས་པ། སྔུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་རེ་ཞིག དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་སྒྱུ་མའི་ 
གླང་པོ་ཆེས་འགྲོ་བར་འདོད་དམ། ཁྱོད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་གིས་མ་བྱས་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་རྟོག་གོ། འདིར་ཡང་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་རིགས་པ་སྟམ། སྨས་པ། འདིར་ཡང་དག་པ་གང་ཡིན། བཤད་པ། 

ཆོས་གང་སླུ་བ་དེ་བརྫུན་ཞེས།། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས།། 

འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཆོས།། 

དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན།༡། 
འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་ཆོས་གང་སླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ 
པའོ །དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླུ་བའི་ཆོས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་བདེན་ 
པའི་མཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་པ་མེད་ 
ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་གསུངས་སོ།།དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
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ཅད་སྱུ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེས། ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་དག་བརྫུན་པ་ 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་སྲེད་པས་བསྐྱོད་པར་ཟད་དོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཡིན་ན་འཛིན་བཞིན་དུ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ 
ཞེས་དེ་དག་མི་གསལ་བར་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རམ། བཤད་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། 

གལ་ཏེ་སྱུ་ཆོས་གང་ཡིན་པ། 

དེ་བཟུན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སླུ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ།། 

སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།༡། 
གལ་ཏེ་སླུ་བའི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་པ་ཡིན་ན། སླུ་བའི་ 
ཆོས་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡིན་པས་སླུ་བའི་ཆོས་མེད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སླུ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ཇི་སྨོས་ཤིག འདི་ལྟར་མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་སླུ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ 
སླུ་བར་འགྱུར་ན་ནི། ཕྱུགས་བདག་པ་དང་གཅེར་བུ་པའི་ནོར་ལ་ཡང་ཆོམ་རྐུན་ 
པ་དག་འཚེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྫུན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བའི་ 
མཁྱེན་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྙེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ 
པས་སླུ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གསུངས་པས་ནི་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། སྨྲས་པ། བརྫུན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པ་ནི། 
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དངོས་ནྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ།། 

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་ཕྱིར་རོ། 
བརྫུན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འགྱུར་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་མི་ 
ཞེ་ན། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དངོས་མེད་དེ།། 

གང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད།༡། 
གང་གི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་བསྟན་པ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཅེས་གསུངས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ །གཞན་དུ་ན། 

གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན།། 

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་པ། 
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གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན།། 

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། 
གཞན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་འགྱར་བ་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ 
ན། འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར། བཤད་པ། 

དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད།། 

གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པར་མི་འཐད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་རྒ་སྟེ། 

གང་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་རྒའོ།༥། 
འདི་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒ་བ་སྟེ། རྒ་བ་དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ 
གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་རྒ་བར་བབ་པ་ལ་ཡང་མེད་ལ། གཞོན་ནུ་ལས་ 
གཞན་པ་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བབ་པ་ལ་ཡང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ལ་གཞན་ཧིད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
གཞོན་ནུ་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་རྒ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒས་པ་དང་ 
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གཞོན་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། འདི་ལྟར་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་ལྟན་ཅིག་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར། ཅི་ 
སྟེ་ཡང་རྒས་པ་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྒ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒ་བར་ 
བརྟག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒས་པ་ལ་རྒ་བར་བྱ་བར་ཅི་དགོས། 
རྒ་བ་གང་ཞིག་རྒས་པ་དེ་ཡང་རྒ་བར་འགྱུར་ན། དེའི་དེ་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་ཞེས་དེ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨས་པ། 
དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མ་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཞོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ན།། 

འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་རོ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འོ་མ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞོའི་དངོས་པོར་བརྗོད་པས། 
དས་ན་འོམདེ་ཉིད་ཞོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འབྱར་རོ། །ཟླས་པ། འོ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
དངས་པོ་ཞོ་ཡིན་པས་འོ་མ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་སྦགོ །བཤད་པ། 

འོ་མ་ལས་གཞན་གང་གི་ནི།། 

དངོས་པོ་ཞོ་ནི་ཡིན་པར་འགྱུར།“། 
གལ་ཏེ་འོ་མ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞོ་ཡིན་པས་འོ་མ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྒྲ་ན། འོ་ན་ 
འོ་མ་ལས་གཞན་གང་གི་དངོས་པོ་ཞོ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཅི་ཞོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞོར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཞོ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཆུའི་ད་ངོས་པོ་ཞོར་འགྱུར་ཞིང་ཆུ་ཞོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲས། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 


174 བྱུདྨ་པ་ལི་ཏ། 


དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ངེས་པར་མི་གནས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ། ཡང་རེ་ཞིག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་དེ། གཉེན་པོ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། 
གཉེན་པོ་ལས་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་ཡང་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད།། 

སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར།། 

མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། 

སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།༧། 
གལ་ཏེ་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་གཉེན་པོ་སྟོང་ 
པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བརྟགས་ན་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ་མི་གཏོང་བ་མེད་ 
ན་སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ད་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་གཉེན་པོ་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་བརྟག སྦས་པ། ཁྱོད་གང་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཡང་མི་འདོད་ 
དེ་སྔར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ།། སྟོང་ཏིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སྨྒྲས་ལ། དེ་ནི་གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྨྲའམ། བཤད་པ། འདི་ལ་མ་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་ཟུང་ཤིག 

རྒལ་བ་ནམས་ཀྱིས་སྟངཉིད་ནི།། 

ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས།། 
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གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། 

དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།,། 
རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ། ཐུགས་རྗེའི་དམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ལྟ་བའི་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ 
དཔེར་ན་སེམས་རོངས་པ་འགའ་ཞིག་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གྲོང་ཁྱེར་རོ་སྟམ་པའི་ 
པོ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་པ་འབའ་ 
བའྱི་ཆུ་སིན་འཛིན་ཁྲི་གང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྟོང་ 

པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། 
གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒྲིབས་པས་བསྒྱབ་ཉུ་རུང་བ་དང་། བསྒྲབ་ཏུ་མི་ཆུང་བའི་དཔྱད་པ་སྨན་པ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ནི་བསྒྱབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དག་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་འདེས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དངོས་པོར་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། 
དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོ་རྫམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
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ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཟློག་པར་ནུས་ཀྱི། གང་དག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི། གཞན་གང་གིས་ 
ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མེད་པ་ 
ཉིད་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བས་ནི་རྒྱལ་ 
བ་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །གང་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། 


ཕྲད་པ་བརྟག་པ། 
༤༄༣༡* 

༄། །སྒྲས་པ། དངོས་པོ་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྲད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིག་གསུམ་ 
ཕྲད་པ་ནི་རེག་པའོ། །སྒྲ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ 
མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ 
མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཕྲད་པར་འབགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།བཤད་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲད་པ་ཉིད་འཐད་ན་ 
ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲད་ 
པ་ཉིད་མི་འཐད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པོ།། 

གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་།། 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ།། 

ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན།?༡། 
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བྟལྟ་པར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་གཉིས་གཉིས་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་ཡང་ 
ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ལ། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར། ལྟ་བ་ 
དང་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ 
ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་།། 

ཆགས་པར་འགྱུར་དང་ཉོན་མོངས་པ།། 

ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི།། 

ལྷག་མའང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ལྟ།ཤ། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་། 
ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་གཉིས་གཉེས་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར། ཆགས་པ་དང་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་ 
མ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མ་སྒྲ་དང་རྣ་བ་དང་། ཉན་པ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་དང་། ཐམས་ཅད་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ 
དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར། བཤད་པ། 

གཞན་ནི་གཞན་དང་ཕྲད་གྱུར་ན།། 

གང་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ།། 
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གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། 

དེ་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ།ཀ། 
འདི་ལ་གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ངེས་པར་གཞན་ 
དང་གཞན་ལྷན་ཅིག་ལས་འགྱུར་གྲང་ན། གང་གི་ཕྱིར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་གཞན་དེ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་ 

བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་འབའ་ཞིག་ལ།། 

གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཐད་ཀྱི།། 

གང་ཡང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 

གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ།༥ 
བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འབའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཚུན་གཞན་ཉིད་མི་འཐད་ 
པར་མ་ཐད་ཀྱི། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ཡང་དངོས་པོ་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཉིད་མེད་ན་གང་ཡང་གང་དང་ཡང་ལྙན་ 
ཅིག་ཕྲད་པར་མི་འཐད་དོ། །སླས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
དམིགས་བཞིན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་རིགས། བཤད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཁོ་ 
ཁོ་བོས་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ཉིད་མ་དམིགས་པར་ལེགས་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་དེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ཉིད་མེད་པ་ནི་ལྷའི་མིག་གིས་ཀྱང་ 
དམིགས་པར་མི་ནུས་ན་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་ཤའི་མིག་གིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན།། 

གཞན་མེད་གཞན་ལས་གཞན་མི་འགྱུར།། 
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གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན། གཞན་མེད་ན་གཞན་ནི་རང་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་གང་ཡིན་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་རང་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་སོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་རིགས། 
སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་ཉིད་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཉིད་རབ་ཏུ་འགུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། མི་མཁས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་མཁས་པ་ལ་ནི་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། 

གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ།། 

དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད།༥། 
འདི་ལྟར་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ་དེ་དེ་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨ་བར་ 
མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན།། 

གཞན་མེད་པར་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་། 
གལ་ཏེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ན་ནི། དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རེ་ལྟེ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པ་ཁོ་ནར་བུམ་པ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རེ་ལྡེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བུམ་པ་ 
གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ལྡེ་ལས་བུམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྨས་ 
པ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གཞན་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་ 
པ། ཅི་ཁྱོད་སྤོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོའམ། ཁྱོད་གཞན་ཉིད་ཟློག་པར་ 
བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་སྒུབ་པར་སེམས་ཀོ གལ་ཏེ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་གཞན། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་དེ་གཞན་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཅི་དེ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སེམས་སམ། 
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གཞན་ལས་གཞན་པའི་གཞན་པ་སྟེ།། 

མེད་ན་མེད་པས་དེ་ཕྱིར་མེད།“ 
གང་གི་ཕྱིར་གཞན་གང་ལས་གཞན་པའི་གཞན་པ་དེ་མེད་ན། གཞན་མེད་པས་ 
རང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །སྨས་པ། གང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་གཞན་ནི་གཞན་ལ་བཞེན་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་སྟེ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གཞན་ 
དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བྱ། བཤད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི་བདག་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་གིས་གཞན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ །གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན། 

གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་མིན།། 

གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་པ་མིན།། 
གང་གི་ཕྱིར་རེ་ལྡེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བུམ་པ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ལྡེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རེ་ལྡེ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གཞན་ 
ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་དབང་གིས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་སྨའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏེ། ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ 
ནི་ཁོང་སྟོང་ཞིང་སྙིང་པོ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བསྟན་ཏོ། །སྨས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བུམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་དེ་ 
ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་མེད་པར་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཡང་མེད་ 
པས་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། གཉེན་པོ་ལས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་ 
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མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་གཞན་ཉིད་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་མི་ 
འཐད་དོ།། 
གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན།༧། 

ད་གཞན་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་གཉེན་པོ་གཞན་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་དེའི་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་བསྟན་ 
པར་མི་འགྱུར་རམ། གཞན་ཡང་སྨས་པ། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། 
།བཤད་པ། གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་རང་ལས་རབ་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྦས་ 
པ། གཞན་ཉིད་ནི་གཞན་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་ལྟོས་ཅི་ 
དགོས་བཤད་པ། གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ཉིད་ནི་གཞན་ལས་ 
ངེས་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཞེས་གང་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་ 
ཉིད་ནི་གཞན་ལ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ 
ཡོད་པ་མིན། །འདི་ལ་བུམ་པ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་གཞན་ཉིད་དེ་གཞན་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ནི་བུམ་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཞན་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་འདོད་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
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ན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་ན་གཞན་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་བུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་ཉིད་དེ་ཡོད་པར་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་གཞན་ཉིད་ངེས་ 
པར་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཉིད་ལ་བཞག་པ་དང་། བཙལ་བར་ཡོད་པ་ཡང་དམ་བཅས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་གི་གཞུང་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡང་གཞན་ཡང་། ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཡོད་ན་ཕྲད་པར་འགྱུར་གྱི་མེད་པ་ནི་མི་ 
འགྱུར་བས་དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ཉིད་ 
མི་འགྱུར་ལ་འོ་མ་ཡང་ཆུར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བུམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གཞན་ཡིན་ན་ནི་གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དེ་གཞན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཉིད་གཞན་ 
ལ་ངེས་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གྱི་ནའོ། །སྨྲས་པ། གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ངེས་ 
པར་གནས་ཀྱང་རུང་མི་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དོན་གང་ལ་གཞན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ 
གཞན་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་རྒྱུག་པར་རྩོམ་མམ། 
ཁྱོད་གཞན་ཉིད་མེད་པས་གཞན་བསྒྲབ་པར་རྩོམ་ཀོགཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ཁྱོད་ལ་གླེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
ཡང་གླེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་མི་འདོད་ན། འོ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པར་ 
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བོ་ཉིད་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམ་པས་གཞན་ཡང་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 

དེ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད།། 

གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར།། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ནི་དེ་དང་ཕད་པར་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་ན་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དེ་ཉིད་དང་ཕྲད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ནི་གང་ལ་འདི་ནི་གཞན་ནོ་འདི་ཡང་གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་ཕྲད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཅི་ 
ཡང་མི་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། གཞན་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དཔེར་ན་འོ་མ་དང་ཆུ་གཉིས་ཕྲད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། དེ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་གནས་བཞིན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་གཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཕྲད་པ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྨས་ 
པ། གང་གི་ཚེ་གཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་ 
བཤད་དམ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཡང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། གཞན་དུ་རྱུར་པ་ 


ཕྲད་པ་བརྟག་པ། 185 


དག་ཕྲད་བཞིན་པ་ནི་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། དེ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་གནས་བཞིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྲད་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་གཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ 
ཡང་འདི་ནི་གཞན་ནོ། །འདི་ཡང་གཞན་ནོ་ཞེས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མི་ 
འགྱུར། སྨྲས་པ། ཕྱེད་ཕྲད་པའི་དངོས་པོ་དག་ཕྲད་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ 
ཕྲད་པ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། དེ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དེ་དག་ཕྱེད་ 
ཕྲད་པ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྲད་པས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕྲད་དོ་ཞེ་བྱ་བ་བརྟགས་ 
ཀྱང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཅུང་ཐད་ཅིག་ནི་ཕྲད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་ན་ 
ནི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཕྲད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་གཅིག་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་མ་ཕྲད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་གཞན་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་མེད་དོ། །སྨས་པ། ཕྲད་བཞིན་པ་མེད་ཀྱང་སླ་སྟེ། རེ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་གྱུབ་པོ། །བཤད་པ། ཀྱེ་མ་རེ་བ་ཀོ་རེ་ཆེ། །གང་ལ་ཕྲད་བཞིན་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ཕྲད་པར་རྩོམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་དེ་ལ་ཕྲད་པ་འཐད་པར་འགྱུར་རེ་ 
སྐན། གང་གི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་གཅིག་ཡིན་ན་ཕྲད་པར་ 
ཕྱེར་མ་ཕྲད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 


186 བུངྷ་པ་ལི་ཏ། 


པ་ཉིད་དུ་འདོད་ཀོ འདི་ལ་ཕྲད་པར་བྱེད་པས་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕྲད་པ་ 
པོ་ཡིན་ན་ཕྲད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཕྲད་པར་ 
དུ་བཏང་སྟེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན། 
ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།། 
ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།༢ 
ངོ་བོ་ཉིད་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཕྲད་པ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བཅུ་བཞི་པའོ།།། 


རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། 


དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྟག་པ། 
༤༣༡ 

༄། །སྒྲས་པ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཡོད་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་ན། ཇི་ལྟར་ 
དངོས་པོ་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་མི་འབྱང་ན། དེ་ལས་ 
གཞན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྤུན་དག་ལས་སྣམ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འབྱུང་ན་ནི་འབྱུང་ཞེས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད། བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་རྟ་ལ་ཞོན་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་རྟ་མ་མཐོང་ངམ། ཁྱོད་དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཞེས་ 
ཀྱང་སྒ་ལ། དེ་དག་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཀོ དེ་ནི་རེ་ཞིག་བློ་ 
རིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 

ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས།། 

འབྱང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདེ་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་ནི་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ 


188 བུདྙ་པ་ལི་ཏ། 


རྣམས་ལས་འབྱུང་ན། དེ་ལྟ་ན། 

རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། 

ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པར་འགྱུར།?། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སླས་པ། ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་སྣམ་བུའི་དངོས་པོ་སྔོན་མ་བྱང་བ་ཕྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། 

ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཞེས། 

ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར།། 
ངོ་བོ་ཉིད་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨྲས་པ། གང་གི་ཚེ་དོན་ 
དེ་དག་དགག་པ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་དང་བཅས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར། 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་རིགས་པ་གང་དང་ལྡན་པར་སེམས། བཤད་པ། 

ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་དང་།། 

གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན།༡། 
གང་བྱ་བས་བསྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་མི་འགྱར་ 
ཡིན་ནོ། །གང་བྱས་པས་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། སྨས་པ། 
དོ། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ 


དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྟག་པ། 189 


རོ། །བཤད་པ། གཉེན་པོ་ལ་བརེན་ནས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོད་མིན་ན།། 

གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད།། 
དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མི་འཐད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། དེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ན་དེའི་གཉེན་ 
པོ་ངོ་བོ་ཉིད་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད།། 

གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།ཀ། 
འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་ 
ན་ཡིན་ན་གང་གིས་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ་གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱ་བར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་གཉེན་པོ་ཉིད་མེད་ 
དེ། གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། སྨས་པ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ། །མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས། ཁོ་བོ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 

ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་དངོས་དག 

མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད།། 

ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་དངོས་དག 

ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།༥། 
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གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཞིག་ཡིན་གྲང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་ཡོད་ན་དངོས་ 
པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རང་དང་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་ 
དེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་བྱེད་པས་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། བཤད་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ 
པར་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་གཞན་དངོས་དག མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་ཟིན་ 
ཏོ། །དེའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན།། 

དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཉིད་འགའ་ཡང་རབ་ཏུ་མ་གྱུབ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་། 

དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྒྲ།༥། 
འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སྐྱེ་བོ་དག་སྨྲ་ན། དངོས་པོ་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གང་ 
གི་ཡིན་པར་འགྱུར། དངོས་པོ་མེད་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེའི་གཉེན་པོ་དངོས་པོ་འཐད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། སླས་པ། འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ཞིང་། 


དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྟག་པ། 191 
ཁྱོད་ལ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མེད་ན་ 
ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་དེ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། ལོག་པར་མ་འཛིན་ཅིག 

གང་དག་དངོས་ཉིད་གཞན་དངོས་དང་།། 

དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ།། 

དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ།། 

དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ༥ 
གང་དག་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལྟ་ 
བ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཉི་མ་ཤར་བས་ 
སྣང་བར་ཀྱུར་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཡོད་པས་ཁོ་ 

བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།། 

སྙོན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི།། 

གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་།། 

མེད་པ་གཉི་གའང་དགག་པ་མཛད།༧། 
གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པ་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བའི་མདོ་ 
ལས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉི་ག་ཡང་དགག་པ་མཛད་པ་དེའི་ 
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ལ་ནི་མི་འཐད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མ་མཐོང་བ་འགའ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ལྷས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་ས་བོན་ནམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་ 
བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ །གཞན་དུ་ན། 

གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ཉིད་ན།། 

དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ།། 
འདི་ལྟར། . 

རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། 

ཞནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།༢། 
འདི་ལྟར་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ནི་མི་ 
འགྱུར་རྟག་པ་ཡིན་པའི་རིགས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་ 
བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་མི་འཐད་དོ། །འདིར་སྒྲས་པ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 


དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྟག་པ། 193 


རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན།། 
གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་ 
འཐད་དེ་གང་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ། 

རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་།། 

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཆུང་།༩ 
སྔར་ཡང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
འདི་ལྟར་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ནི་མི་ 
འགྱུར་བར་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན། ཞེས་མ་བཤད་དམ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་གཞན་འདིར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན།། 

མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ།༡༠ 
འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ལ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་ 
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བར་འགྱུར་བས། དེ་གཉི་ག་ཡང་དོན་མེད་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས། དེ་ཡང་དོན་མེད་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་འཁོར་བའི་དགོན་པ་ལས་རྒལ་བར་འདོད་པས་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་མེད་པ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། བཤད་པ། 

གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ།། 

དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག 

སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ།། 

དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་༡༡། 


འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། 
དངོས་པོ་རམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་སྟེ་དབུ་མའི་ 
ལམ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། 


བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ། 
༤༩=༣༡=* 

༄། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུངྟ་པཱ་ལི་ཏ། བམ་པོ་དྲུག་པ། འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ལ་འགའ་ཡང་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ཐར་པར་མི་འཐད་པར་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡོད་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཐད་ 
པས་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། 
།བཤད་པ། གང་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ 
དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་པོར་ཡོངས་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ། 

གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན།། 

དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ།། 

མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་མི་འགྱུར།། 


སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས།༡། 


དེ་ལ་གལ་ཏེ ་རེ་ཞིག་འདུ་བྱེད་རྣམས་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་དེ ་མི་འཐད་ 
དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། །མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་ 
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མི་འགྱུར། །རེ་ཞིག་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་ 
དག་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གང་ཆརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་ 
ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པས། དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་མི་རྟག་ན་མི་འཁོར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་པ་ན་ཡང་མི་འཁོར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་འདི་ན་འདུ་བྱེད་གང་ཁོ་ན་དག་འགག་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡང་གཞན་དུ་མི་སྐྱེ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལའང་ 
འཁོར་བ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡང་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་འཁོར་བར་ 
དུ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རིམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་འཁོར་རོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། 

ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ།། 
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དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན།། 

མེད་ན་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར།ཤ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་གང་ཟག་འཁོར་བར་སེམས་ན། དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
བཙལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཁྱོད་ཀྱི་རང་དགའ་གང་ཟག་དགོས་པ་མེད་པ་རི་དྭགས་ 
བཅོས་མ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་དམིགས་སུ་མེད་དེ། གང་རྣམ་པ་ལྔས་བཅལ་ན་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་རྣམས་གཞན་གང་གིས་ཡོད་པར་བཟུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
གཞན་ཡང་། 

ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་པར།། 

འཁོར་ན་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 

སྲིད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན།། 

དེ་གང་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར།”། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་རོ་ཞེས་བརྟགས་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས། ཉེ་ 
ལེན་པ་དེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བར་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ལ་དེ་མེད་ན་གང་གིས་ 
སྲིད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་རོ། །གང་སྲིད་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཐ་སྟད་གདགས་པ་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞིང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་གང་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མ་བླངས་པ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ 
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ཀྱང་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། དེ་ནི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་སྲིད་པ་གཞན་ལེན་ 
པས་སྲིད་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། གང་ཉེ་བར་ལེན་པ་འདི་བོར་ནས་ 
བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པས་འཕོ་བ་དང་བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཡང་བོར་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འཕོ་བ་དེ་ལ་ཡང་དེའི་ 
བར་སྐབས་ན་སྲིད་པ་མེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་སོ་ 
ན་གནས་བཞིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡང་འཁོར་བར་མི་འཐད་དོ། །ད་ནི། 

འདུ་བྱེད་རྱྱ་ངན་འདའ་བར་ནི།། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱེར་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་ནྣམས་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས་ཅི་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། 
རྣམས་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཅན་རྨྱ་ངན་ལས་འདའོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

སེམས་ཅན་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར།། 

ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་མི་འགྱུར།༥། 
སེམས་ཅན་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ་ལ་ 
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རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྟག་པར་འགྱུར་ན། རྟག་པར་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པ་དང་། སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ི་སྟེ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་བསྒིམ་ 
མི་དགོས་པར་འགགས་པ་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞིང་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པར་འཐད་ 
པར་སེམས་ན་དེ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
བར་ལེན་པ་མེད་པ་ལ་ནི་མི་འཐད་དོ། 

སེམས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། སྨྲས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཤད་པ། གང་ཉེ་པར་ལེན་པ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ། ཅི་སྟེ་ཡོད་ན་ནི་གང་གིས་ 
དེ་ཡོད་ཅེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་པ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་གང་གི་ཚེ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེའི་ཚེ་ 
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གང་གིས་དེ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་རྒོལ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟམ་ན། བཤད་པ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་ནི་མ་སྨས་ཏེ། རི་ 
བོང་གི་རྭ་མེད་པ་ལ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
བསམ་པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་བློས་དེ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་ཚིག་གི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་གྲང་། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་བློས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་ 
སྨ། དྲང་པོ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཐར་ལ་གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་རྟག གལ་ 
ཏེ་མེད་ན་མི་རྟག་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ཡང་། །མཁས་པས་ཤེས་པར་ 
བྱ་མིན་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་མི་འཐད་དོ།། 

སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་རྣམས།། 

མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
ཞིང་རང་གི་ངང་གིས་འགག་པ་ངེས་པར་མི་གནས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་འཆིང་བ་ 
དང་ཐར་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨས་པ། འདུ་བྱེད་རྒྱུན་ལ་འཆིང་བ་དང་ཐར་པ་ 
ཡོད་དོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་འཆིང་བའམ། ཐར་པར་ཡང་འགྱུར་གྲང་ན། གང་ 
འཆིང་ཞིང་ཅི་ཞིག་ཐར་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
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ན་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ 
འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་འཆིང་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཐར་པར་ཡང་མི་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་ནི་འཆིང་བ་དང་ཐར་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྟམ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ 

སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་། 

མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།༥། 
སེམས་ཅན་ཡང་འཆིང་བར་མི་འགྱུར། ཐར་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔར་སེམས་ཅན་རྟག་པ་ལ་ཡང་འཁོར་བ་དང་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་འཐད་ལ། མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་རྟག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་འཆིང་བ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་འགོག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ངེས་པར་མི་གནས་པ་ཡང་བཅིང་བ་དང་ཐར་པར་བྱར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འགགས་ཤིང་མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བཅིང་ཞིང་ཐར་པར་བྱར་ཡོད་དོ། །འདིར་སྨས་ 
པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་ལ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་གཏན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 
ཡང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ལ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་འཐད་ 
དོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་འཆིང་ན།། 

ཉེ་བར་ལེན་བཅས་འཆིང་མི་འགྱུར།། 


202 བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 
གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅིངས་ཟིན་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅིངས་ཟིན་ན་ཡང་བཅིང་བར་བྱ་ཅི་དགོས། དེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆིང་སྟེ།། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་འཆིང་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཡང་ེ་བར་ལེན་ 
པ་མེད་པ་གང་གདགས་སུ་མེད་པ་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱར། གང་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པས་འཆིང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པས་ 
འཆིང་བར་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་ད་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན། 

གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར་།༦། 
བ་དེ་ད་སྫོས་ཤིག འདིར་སྨྲས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བ་ནི་རེ་ཞིག་གསལ་བར་ 
ཡོད་དེ། འདིས་འཆིང་བར་བྱེད་པས་ན་འཆིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཆིང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་གང་དེས་བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་བཅིངས་པའི་སྔ་རོལ་ན།། 

འཆིང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག 

དེ་ཡང་མེད་དེ་་་། 
གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་དེ་བས་སྔ་རོལ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བ་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་ 
ན་ནི་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པས་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ་རག་ན། 
བཅིངས་པའི་སྔ་རོལ་ན་དེ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཉེ་པར་མ་བླངས་པ་ཇི་ལྟར་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། བཅིངས་པའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཇི་ 
ལྟར་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་འཆིང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན།༧། 
འཆིང་བ་མི་འཐད་པའི་ལྷག་མ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ 
དང་བགོམ་པ་དག་གིས་བསྟན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པ་དང་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མེད་བགོམ་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅིངས་ 
པ་ཡང་མི་འཆིང་མ་བཅིངས་པ་ཡང་མི་འཆིང་། འཆིང་བཞིན་པ་ཡང་མི་འཆིང་ངོ་། 
ཇི་ལྟར་སོང་བ་ལ་ཡང་འབྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མི་འཐད་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མི་འཐད་བགོམ་ 
པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅིངས་པ་ལ་འཆིང་བའི་རྩོམ་པ་མི་འཐད་མ་ 
བཅིངས་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད། འཆིང་བཞིན་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འདིར་སྨས་པ། 
རེ་ཞིག་ཐར་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བས།ངེའི་ 
ཕྱིར་རེ་ཞེག་ཐར་པ་ནི་ཡོད་དོ། །མ་བཅིངས་པ་ལ་ཡང་ཐར་པ་མེད་པས་བཅིངས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ་གལ་ཏེ། ཐར་པ་ཉིད་འཐད་ན་ནི་བཅིངས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། ཐར་པ་མི་འཐད་པས་བཅིངས་པ་འཐད་པར་ག་འགྱུར། 
ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
རེ་ཞིག་བཅེངས་པ་མི་འགྲོལ་ཏེ།། 

འདི་ལ་རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་འགྲོལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་བཅིངས་པ་གང་བཅིངས་པའི་གནས་ཉིད་ལ་འདུག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བར་ 
འཐད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་བཅིངས་པ་ཉིད་འགྲོལ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་འགའ་ 
ཡང་མ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ཞིག་བཅིངས་ 
པ་མི་འགྲོལ་ལོ། །སྨས་པ། བཅིངས་པ་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། དེ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་བཅིངས་པ་ལ་ནི་འཆིང་བ་དང་བལ་བ་མི་ 
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འཐད་དེ་བཅིངས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། །སྨས་པ། འོ་ན་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་གྲོལ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ །བཤད་པ། 

མ་བཅིངས་པ་ཡང་འགྲོལ་མི་འགྱུར།། 
འདི་ལྟར་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བཅིངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གང་མ་ 
བཅིངས་པ་དེ་ནི་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་ཅི་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ 
ན་མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ །སྨས་པ། བཅེངས་པ་ནི་འགྲོལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
པ། དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ 
བསམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 

བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་ཡིན་གྱུར་ན།། 

བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་འཆིང་བ་གང་དང་ལྡན་པས་ 
བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཐར་པ་གང་དང་ལྡན་པས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བཅིངས་ 
པ་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པར་ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་མི་ 
མཐུན་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་གནས་པར་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་གྲོལ་ལོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྦས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐར་པ་ 
ཉིད་མི་འཐད་པ་ཡིན་ན་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་རམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ལ་བསམ་པ་ནམ་ 
ཞིག་ན་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ 
ཞིག་གུ ནམ་ཞིག་ན་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདག་གིར་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྟམ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་གད་མས་ངག་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། བཤད་པ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་རྩོམ་པ་དག་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་པ་དག་ཇི་ལྟར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། གང་གི་ཚེ། 

བདག་ནི་ལེན་མེད་རམྱ་ངན་འདའ། 

རྒྱང་འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེག། 

གང་དག་འཛིན་པ་དེ་དག་གི། 

ཉེར་ལེན་ལེགས་པར་ཟིན་མ་ཡིན།༩། 
ཞེས་བྱ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པས། གང་དག་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་བྱའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདག་གིར་ 
གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བདག་ 
དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐར་པ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྱྱ་ 
དང་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་མ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་པོ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་པོ་ཡང་ཡོད་ 
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དེ་ཁོ་བོ་ལ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་སྣོད་སྟོང་པ་སུང་བར་བྱེད་ 
དམ། ཁྱོད་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་མི་འཐད་པ་དག་ལ། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ཡོད་པ་འདོད་ཀོ 

གང་ལ་རྒྱ་ངན་འདས་བསྐྱེད་མེད།། 

འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་མིན་པ།། 

རྒྱ་ངན་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བརྟག༡༠། 
འདི་ལྟར་འཁོར་བ་གང་ལ་སེམས་ཅན་དང་འདུ་བྱེད་བཅིངས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ 
ལས་བསལ་ཅིང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་འཛུད་པར་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟག གང་ལས་འགའ་ཡང་ 
བསལ་བ་མ་བྱས་ལ། གང་ལ་འགའ་ཡང་བསྐྱེད་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དེ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟག ཡང་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གང་ལ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འགའ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་བསལ་ཞིང་སྤང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ 
འཁོར་བ་ཞེས་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ 
ནྣམ་པར་བཤད། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་དག་ནི་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་མི་འཐད་ཀྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཅིངས་པ་དང་ 
ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་འགྲུབ་པོ། །བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །། 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། 


ལས་དང་འབྲབས་པུ་བརྟག་པ། 
༤༣༡༧ 

༄། །འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་ན་འཁོར་བ་མི་འཐད་དེ། 
རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་མི་ 
རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་གང་ཞེ་ན། 

བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་།། 

གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་གང་།། 

དེ་ཆོས་དེ་ནི་འདི་གཞན་དུ། 

འབྲས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན།༡། 
བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པར་བྱེད་པའོ། 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་གཞན་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱམས་ 
པ་ནི་མཛའ་བཤེས་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ་གཅུགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། ཡང་ན་བྱམས་པ་ནི་བྱམས་པ་ཉིད་དེ་སེམས་སྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ 
ནི་བདག་གི་དོན་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་འབབས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ཏེ་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ་འབས་བུ་ 
དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱམས་པ་བསོམས་པ་ན་ 
ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མི་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ 
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ཏོ། །ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པ་ནི་ས་བོན་དུ་བསྟན་ཏེ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །ཡིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

དྲང་སྲོང་མཚཆོག་གིས་ལས་རྣམས་ནི་།། 

སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་གསུངས།། 

ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། 

རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།༢། 
དྲང་སྲོང་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་མདོར་ 
བསྡུ་བ་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་པ་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསམ་ 
པ་དུས་ཕྱི་མ་ལ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་མང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒགས་ཤིང་བསྟན་ནོ།། 

དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས།། 

གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འདོད།། 

བསམ་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ།། 

དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཡིན།༡། 
དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ལས་ 
གང་བསམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བློས་འདི་བྱའོ་སྙམ་དུ་གསུངས་ནས་ལུས་སམ་ 
ངག་གི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཡིན་ཏེ་གང་མ་བསམས་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 

ངག་དང་བསྐྱོད་དང་མི་སྤོང་བའི།། 

རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང་།། 
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སྤོང་བའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པ།། 

གཞན་དག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་འདོད།། 

ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་དང་།། 

བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན།། 

སེམས་པ་དང་ནི་ཆོས་དེ་བདུན།། 

ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན།༥། 
དེ་ལ་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསལ་བར་བརྗོད་པའོ། །བསྐྱོད་པ་ནི་ལུས་གཡོ་བ་ 
སྟེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། 
འདིར་ཡང་ལས་སུ་བགྲང་བ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །མི་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་སམ་ངག་ 
གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་མི་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཁོ་ནའི་མི་དགེ་བ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །སྲོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་དེ། དགེ་བའི་ལས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་སམ་ངག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
དགེ་བའི་སེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནས། དགེ་བ་དེ་ལུས་སམ་ 
ངག་གང་དག་གིས་མི་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་དགེ་བ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བསོད་ནམས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་ 
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རྒྱུན་འཕེལ་བ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཉིད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
མངོན་པ་དང་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཡང་འཐད་ལ། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་ 
གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ་། 
གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར།། 
ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བས་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ནི་འཐད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
མ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མའི་ཕྱིར་འགགས་པའོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པ།། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར།༦། 
བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ལས་མེད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཤིང་ 
པ་ཊའི་མེ་ཏོག་གིས་ཀྱང་གོས་ལ་དྲི་བསུང་བསྒོ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བསྒོ་བར་མི་བྱེད་པས། དེ་ལྟ་ན་ལས་འགགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
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པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་རྣམས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ན། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་ 
པ་ལྟར་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདིར་སྨྲས་པ། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ན་ 
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ད 

མྩུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ནི།། 

ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་།། 

དེ་ལས་འབྲབས་བུ་ས་བོན་ནི།། 

མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར།༧། 

གང་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་དང་།། 

རྒྱན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 

*-ˆ ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། 

དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན།༢། 
འདི་ལ་ས་བོན་ནི་རྱྱ་གུའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་ནས་འགག་གོ། རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། །ས་བོན་མེད་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཡང་མངོན་པར་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་མངོན་པར་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་མངོན་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་འགག་ཅིང་ངེས་པར་མི་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ །དེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
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སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ། 

སེམས་པ་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་།། 

དེ་ལས་འབྲབས་བུ་སེམས་པ་ནི།། 

མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར།ཤ 

གང་ཕྱིར་སེམས་པ་ལས་རྒྱུན་དང་།། 

རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 

ལས་ནི་འབྲབས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། 

དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན།༡༠། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་པ་ལས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་འགག་ 
བཞིན་པ་དེ་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འབྱུང་ངོ་། 
།སེམས་པ་མེད་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་སེམས་པ་ལས་སུ་བརྗོད་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མངོན་པར་འབྱང་ལ། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལས་དེ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ 
པ་འགག་བཞིན་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་འབྱང་གི་སེམས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་པ་འགག་ 
ཅིང་ངེས་པར་མི ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུན་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་ན། འཁོར་བ་ཡང་འཐད་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཐབས་རྣམས་ནི།། 

དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྟེ།། 
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ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་གཞན་དུ།། 

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ལྔའོ༡༡། 
འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་རྣམས་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དེའི་འབྲབ་བུ་ཡང་འདི་དང་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལས་རྣམས་དང་འབྲས་བུར་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་ཡང་མི་འཐད་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་ཡང་མི་འཐད་པ་ཞིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་གཏི་ 
ག་ཡང་བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། 

གལ་ཏེ་རྟག་པ་དེར་གྱུར་ན།། 

ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོར་འགྱུར།། 

དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་པ་དེ།། 

འདིར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༡༡ 
གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་རྱུ་གུའི་རྒྱན་འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཆེན་ 
པོ་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཀྱང་སྨ་བར་ནུས་མོད་ཀྱི། དཔེ་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ས་བོན་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རུ་གུའི་རྒྱུན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་ཨ་མྲའི་ས་བོན་ལས་ཨ་མྲ་ཉིད་སྐྱེའི་ཤིང་ནིམ་ 
བུ་མི་སྐྱེ་ལ། ཤིང་ནིམ་པ་ལས་ཀྱང་ནིམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་སྐྱེ་ཞིང་། ཤིང་ཨ་མྲའི་ 
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འདྲ་བར་འགྱུར་ན་ནི། མིའི་སེམས་ལས་ཀྱང་མིའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། ལྷའི་སེམས་ 
ལས་ཀྱང་ལྷའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་འབྱུང་། དུད་འགྲོའི་སེམས་ལས་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་རྒྱུན་ཁོ་ 
འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བསྒིབས་པ་དང་མ་ 
བསྒྲིབས་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། སེམས་སྣ་ཚེགས་ཉིད་ལས་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ 
ལས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལས་འགྲོ་བ་དང་རིགས་དང་ 
རུས་དང་ཡུལ་དང་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་སྟོབས་དང་ 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མང་པོ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྟག་པ་དེ་ནི་འདིར་ 

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་།། 

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི།། 

རྟག་པ་གང་ཞིག་འདིར་འཐད་པ།། 

དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ།༡༡། 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 

ཇི་ལྟར་བུ་ལོན་དཔང་རྒྱ་ལྟར། 
འདི་ལ་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ལས་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱེ་སྟེ། བུ་ལོན་ཇི་ལྟ་པ་དེ་ལྟར་ནི་ལས་བལྟ་པར་བྱ་ 
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ལ། དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཔེར་ན་བུ་ 
ལོན་གྱི་ནོར་དེ་སྐྱད་ཀྱང་དཔང་རྒྱ་ཡོད་པས་ནོར་བདག་དེའི་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་ 
ནོར་སྐྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལས་སྐད་ཅིག་མ་འགགས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཆུད་མི་ཟའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡོད་པས་བྱེད་པ་པོའི་ 
ཕྱིར་བཀུག་སྟེ། འབྲས་བུ་སྤྱད་ཟིན་ན་དཔང་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནོར་ 
འདའ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟར། བྱེད་པ་པོས་འབྲས་བུ་མྱོང་ཟིན་ན་ཆུད་མི་ཟ་བས་ 
ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 

དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་དེ་ནི་ཁམས་ལས་ནམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པར་གཏོགས་ 
པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའོ། 

དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན།༡༥། 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྤོང་བས་སྤང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

བསྒོམ་པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན།། 
དེ་ནི་སྟུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་སྤོང་བས་སྤང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ན་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས། 

ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར།༡༥། 
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དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དེ་སྟུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ 
སྤོང་བས་སྤང་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་ན་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བས་ 
ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ་སྤོང་བས་སྤང་བ་དང་།། 

ལས་འཕོ་བ་དང་མཐུན་གྱུར་ན།། 

དེ་ལ་ལས་འཇིག་ལ་སོགས་པའི། 

སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་།༡༦། 
གལ་ཏེ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བ་དང་ལས་ 
འཕོ་བ་དང་རིས་མཐུན་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞིན་ནམ་ལས་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་བས། 
དེ་ལས་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དག་ 
སྤངས་པ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལས་གཞན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་མཐོང་བ་ཐོབ་པ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ལ་ད་ནི་ལས་དེ་དག་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བས་ལས་ 
ཁ, དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་གནས་པས་དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ 
ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་བ་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་ 
སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བ་ལས་བཞིན་དུ་སྤང་ 
པར་གཏོགས་པའི་ཆུད་མི་ཐ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
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པས་སྤོང་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་དག་ཀྱང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པག་སྲོང་ངོ་། 

ཁམས་མཚུངས་ལས་ནི་ཆ་མཚུངས་དང་། 

ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 

དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ།། 

གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར།༡༧། 
ཁམས་མཚུངས་པ་ཡི་ལས་ཆ་མཚུངས་པ་དང་ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་དེའི་ཚེ་འདི་ལ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ན་ཡང་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 

ཚེ་འདི་ལ་ནི་ལས་དང་ལས། 

རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 

དེ་ནི་ཐ་དད་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 

རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན།༡༨། 
ཚེ་འདེ་ལ་ནི་ལས་དང་ལས་སོ་སོ་བ་སེམས་པ་དང་བསམས་པ་དང་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་པར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ན་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་རྒྱས་འགག་པ་ལྟར་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྣམ་པར་སྲྨིན་ཀྱང་བརྒྱ་ 
ལ་ཇི་སྲིད་དུ་འཁྲགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཏེ། འཁྲུགས་པར་ 
ངེས་པར་སྤྱད་བཞིན་པའི་དཔང་རྒྱ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ནི་འབྲས་བུ་འཕོས་པ་དང་།། 

ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་པར་འགྱུར།། 
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དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཟག་མེད་དང་།། 

ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱ།༡༩། 
བུ་འཕོས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཤི་བར་ཀྱུར་པའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་འཕོས་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤི་བར་གྱུར་པ་ནི་འགག་པ་དག་ན་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་འབྲས་བུ་དང་ 
འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འགྲོ་ 
བ་དང་རིགས་དང་། རུས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་ལུས་དང་དབང་པོ་ 
དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་སྟོབས་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། 

སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆད་མིན་དང་།། 

འཁོར་བ་དང་ནི་རྟག་པ་མིན།། 

ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས།། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།༢༠། 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་དེ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ 
པས་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་སྣ་ཚེགས་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
གནས་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་ཡང་ 
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འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་པ་དེ་ཉིད་འདིར་འཐད་ཀྱི། མྱུ་གུའི་རྒྱ 
ལས་འབྲབས་བུ་འགྲུབ་པ་བཞེན་དུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྱུབ་པར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ར་བ་འཆོས་པས་གཡེན་སྤྱོའམ། 
ན་ལས་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུན་འབྲེལ་པས་སམ་ཆུད་མི་ཟ་བས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པར་ 
བསམ་པ་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་གྲང་ན། གང་གི་ཆེ་ལས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
འཐད་པ་དེའི་ཚེ་གཞི་མེད་པའི་བསམ་པ་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། སྨས་པ། ལས་ཇི་ལྟར་མི་འཐད། བཤད་པ། འདི་ལྟར། 

གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་མེད་པ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ལས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་མ་ 
སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ལས་སྐྱེ་བ་མེད། བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་དངོས་ཉིད་མེད་དེའི་ཕྱིར།། 
གང་གི་ཕྱིར་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡོད་ན་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱེ་བ་ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་ན། 
ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནི་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ལས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ལས་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། ལས་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། བཤད་པ། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཆུད་མི་ཟ་བ་མི་འཐད་དེ། 

གང་ཕྱིརདེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། 

དེ་ནི་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ།༢༡། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ལས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཆུད་ཐ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་སྐྱེ་ན་ཇི་ལྟར་ཆུད་མི་ཟ་བར་འགྱུར། 
ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྐྱེས་པ་མི་འཆི་བར་ 
པ། གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོས་ལས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགགས་ཀྱང་ཚུད་མི་ཟ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་ཆེ། ལས་སྐྱེས་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཆུད་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་གི་ལན་ཡིན། བཤད་པ། དེ་ནི་འདི་ 
ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འགག་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ནི་འགལ་ལོ། །སྨས་པ། ལས་འགགས་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ།།བཤད་པ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལས་འདོད་པ་དང་ 
མི་འདོད་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དག་བྱེད་པ་པོས་འཐོབ་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚེ་འདིའམ་སྐྱེས་པའམ་ལན་གྲངས་གཞན་ 
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ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེས་བྱེད་པ་པོ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་མྱོང་བར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བས་ཡང་བྱར་ཅི་ཡོད། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་དེས་བྱེད་པ་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་སྣག་བསྔལ་དག་རྱོང་བར་མི་བྱེད་ན་ 
ནི་གང་གིས་དེ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་དག་མྱོང་བར་ 
ལ་དེ་འབུལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་སུ་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཁོ་ནའི་ 
དོན་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པར་བྱས་ནས་མང་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་དང་སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ་སྙེད་ཅིག་སྒྲས་སོ། །འདི་ 
ལྟར་ལས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།།གཞན་དུ་ན། 

གལ་ཏེ་ལས་ལ་དངོས་ཉིད་ཡོད།། 

རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
གལ་ཏེ་ལས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར། 

ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། 

རྟག་ལ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།༢། 
པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཡང་ 
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འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་ལས་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་པར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 

ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་ན།། 

མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་འཇིགས་འགྱུར།། 
ཅི་སྟེ་ལས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་མ་བྱས་པ་ 
དང་ཕྲད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལས་མི་དགེ་བ་མ་བྱས་སུ་ཟིན་ 
བས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 

ཚངས་སྒྱོད་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་།། 

དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།༢༡། 
ལས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་གཞན་འདིར་ཡང་ཐལ་བར་འབྱུར་ཏེ། 
གང་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་མི་འཐད་པ་དང་། གང་གིས་ཚངས་ 
ཕྱེར་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ། 

ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་།། 

འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
བྱེད་པ་ཞིང་ལས་དང་ཏོ་ཚོང་དང་ཕྱུགས་བཙལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་དང་། བཟོ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་གོམས་པར་བྱེད་ 
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པ་དང་། དེ་དག་གི་ལུང་འབོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ 

བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་བྱེད་པའི། 

རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་མི་འགྱུར།༢༤། 
ལས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་འདི་ནི་བསོད་ནམས་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་པའོ། 
ཞེ་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་འཐོབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་གཞན་ཡང་། 

དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་སྨིན་པར་འགྱུར།། 

ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར།། 

གལ་ཏེ་གང་ཕྱིར་ལས་གནས་པ།། 

དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ཕྱིར།ཤ༥། 
ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྨིན་ཟིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ལས་ངེས་པར་གནས་ 
པ་ན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་ཡང་ངེས་པར་གནས་པས། 
དེའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཡང་འདི་ན་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་ 
ན་ནི་ངེས་པར་གནས་པར་འདྲ་ཡང་གང་གིས་སྔོན་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཏན་ 
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ཚིགས་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྦྲས་པ། ཁྱོད་ནི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ 
དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ་སྟོན་ 
པའི་རིགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་ན་དེ་སྟོན་ཅིག བཤད་པ་ཉོན་ཅིག 

ལས་འདི་ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་ན།། 

ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན།། 

གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མིན།། 
ནི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ལས་གང་གི་བདག་ཉིད་ 
པོ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། འོག་ནས་ཀྱང། གང་དག་ 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་པའི།]།ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རྟེན་འབྱུང་བ།།དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མེད།། 
དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་གང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ད་ལས་ཅི་ཞིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིན་ 
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པ། ལས་དང་ཞོན་མོངས་པ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
མོངས་པ་དག་ནི་ལུས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་ལ་ལུས་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི།། 

ལུས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐྱེན་དུ་བསྟན།། 

གལ་ཏེ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ།། 

དེ་སྟོང་ལུས་ལ་ཇྡི་ལྟར་བརྗོད།༢༧། 
ཞེས་སྨྲས་པ། འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་འགྲུབ་པར་འདོད་ལ་རྒྱུ་འགྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
མོངས་པ་དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་ 
བསྟན་པས། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཉིད་སྟོང་ཞིང་ 
ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ནི་གཙིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་དག་ 
ཏུ། མ་རིག་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་དག སྲེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་དང་ལྡན། །ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ཅི་སྟེ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ལས་འདི་བྱས་ན། 
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ཁྱོད་རང་ཏིད་ཀྱིས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་པ། དེའི་ཕྱིར། 

མ་རིག་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་།། 

སྲེད་ལྡན་དེ་ནི་ཟ་བ་པོ།། 
མ་རིག་པས་བསྒིབས་པའི་སེམས་ཅན་སྲེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཟ་བ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་པོ་ 
འཐད་པས་མེད་པའི་འབྲབས་བུ་ཡང་མེད་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་ 
པས། ཟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་བྱེད་ལས་གཞན་མིན་ཞིང་།། 

ེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།༡༥ 
ད་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཟ་བ་པོ་དེ་ཡང་ལས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་གཞན་ 
ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་རྩིག་རང་མ་བྲེས་པར་པུ་ཤུ་འདོགས་ 
པར་བྱེད་དམ། ཁྱོད་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་དག་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་བཞིན་ 
དུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀོ འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ 
པོ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་དག་ཉིད་མི་འཐད་ན་ཟ་བ་པོ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
དིལྟར་ཞེ་ན། 
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གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་འདི་ནི།། 

རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་།། 

རྐྱེན་མིན་ལས་བྱང་ཡོད་མིན་པ། 

དེ་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད།༢༩། 
གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ལས་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྲིད་ལ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ལས་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་དོ།། 

གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་མེད་ན།། 

ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད།། 

ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་ན།། 

ཟ་བ་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།༢༠། 
གལ་ཏེ་བརྟགས་ན་ལས་ཀྱང་མེད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་དེ། དེ་དག་མེད་ན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ 
བུ་མེད་ན་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཟ་བ་པོར་འགྱུར་ 
ལྟ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་ཟ་བ་པོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
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མི་འཐད་ན། འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། །སྨྲས་པ། ཅི་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནམ། བཤད་པ། གང་ལ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཡོད་དོ་ 
ཞེའམ། མེད་དོ་ཞེས་སྨ་བར་ག་ལ་རིགས། སྨས་པ། ད་འདིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་གང་ 
ཡིན། བཤད་པ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེ་ཟུངས་ཤིག 

ཇི་ལྟར་སྦུལ་པ་སྟོན་བྱེད་པ། 

རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིག། 

སྤྲུལ་ཞིང་སྦུལ་པའང་གཞན་སྤུལ་བྱེད།། 

སྤྲུལ་པ་དེས་ཀྱང་གཞན་དག་ལྟར།༡༡། 

དེ་བཞིན་བྱེད་པོས་ལས་གང་བྱས།། 

དེ་ཡང་སྦུལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན།། 

དཔེར་ན་སྒྲུལ་པས་སྦུལ་གཞན་ཞིག 

སྤུལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ།”༢། 

ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་།། 

བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྨྲུལ་པ་བྱེད་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྒྱུ་མ་ 
དང་། སླིག་རྒྱུ་དང་། རི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལུས་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་ད་ང་འབྲས་བུ་དང་ཟ་བ་པོ་དག་ལ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་ 
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པར་སྨྲས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་དག་ལས་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོ་བོས་དངོས་ 
པོ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་ཟ་བ་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ལུས་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་འཐད་ལ། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་འཁོར་བ་ཡང་འགྲུབ་པོ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའོ། ། 


ྦ རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ། 
༤༣༡༧ 

༄། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། བམ་པོ་བདུན་པ། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྨོས་ཤིག བཤད་པ། དང་པོ་བརྩམས་ཚུན་ཆད་ནས་དེ་ཁ་ 
ན་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱས་སོ། །མདོར་ན་ཕྱི་དང་ནང་ལ་བདག་མེད་པ་བདག་གི་ 
བསྒོམས་པས་ནི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨས་པ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་ལ་ 
བདག་མེད་པ་དང་། བདག་གི་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར། བཤད་པ། འདི་ལ་དེ་ 
ཁོ་ན་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་སོ་སོར་ཡང་ 
དག་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་ 
དམ། འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཞིག་མིན། བདག་དེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་ 
དམ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདིར་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་སྒ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་སྨ་བ་ཁོ་ནར་འདུས་ཏེ། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན།། 

སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། 
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གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན།། 

ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར།༡། 
རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་རྣམས་ཉིད་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་བདག་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་འཇུག་པའམ། ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་པར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ངེས་ནས་ཀྱང་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། 

བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 

བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
བརྟགས་ན་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་ན་བདག་གི་ཡོད་ 
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འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་ལ་བདག་ 
དང་བདག་གིར་མི་ལྟ་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དེའི་བདག་དང་ 
བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་བས། 

བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར།། 

ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར།ཀ། 
དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་མཛོན་པར་ཞེན་པར་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ངར་ 
འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། གང་གིས་དེ་ལྟར་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ན་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
དང་བདག་གི་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 

ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང་། 

དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 

ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་པར།། 

གང་གིས་མཐོང་བས་མི་མཐོང་ངོ་།༡། 
དེ་ལྟར་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཡིན་ 
ནི་འདི་ཞེས་རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་གང་ཟག་གི་མིང་དང་ཆུས་དག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་དབང་ཁོ་ནས་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། གང་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གཞན་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ 
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ཡོད་ན་ནི་དེ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
ནར་འགྱུར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། གལ་ 
ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་མི་རིགས། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་འམ། །མྱ་ངན་འདའ་བ་དེས་བརྫུན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ངར་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་གང་གིས་མཐོང་བ་ལོག་པར་ལྟ་ 
བྲ་བྲ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་དེས་ནི་དེ་ཌོ་ན་མི་མཐོང་བཉིད་དོ།། 

ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ།། 

བདག་དང་བདག་གི་ཐད་གྱུར་ན།། 

ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་།། 

དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད།༥། 
ད་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ་དེའི་བདག་ཅེ་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་ 
དེ་དག་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཟད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་བང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པས། ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་འགགས་པས་སྲེད་པ་ 
འགག སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དེས་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ 
ན་རྟགས་པས་ཐར་བར་འབྱུར་རོ། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟུད་པས་ཐར།། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས།། 

དེ་དག་སྤོས་ལས་སློས་པ་ནི།། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར།༥། 
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མོངས་པ་ཟད་པས་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ 
སྡང་བར་འགྱུར། ལ་ལ་ནི་རྲོངས་པར་འགྱུར་བས། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཉོན་ཚོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། | 

ད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་སྤྦོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདེ་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཅན་དག་དེ་དང་དེ་ལ་ནམ་པར་ཚྟོག་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ 
རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོའི་ཇོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགགས་ 
ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་འགག་གོ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ 
པ་ཉིད་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། མདོར་ན་ཚོས་ནི་ 
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མི་འཚེ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་ལ་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཅེས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་སོ།།སླས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
བདག་དང་བདག་གི་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་དང་དེར་བདག་བསྟན་པ་མཛད། བཤད་པ། བདག་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ཡང་མི་སྨྲ་སྟེ། འོག་ནས་ཀྱང། དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ 
ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ 
ངེས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་།། 
བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་རགྱུར་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི།། 
བདག་མེད་འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན།༦། 
དེ་ལ་གདུལ་བྱ་གང་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། 
པར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སེམས་རོངས་པ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལས་འདའ་བས་མི་འཛེམ་པ། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་ 
གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་གྱོགས་པ་དེ་དག་གི་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །གདུལ་བྱ་གང་དག་ལ་ལས་དགེ་བ་དང་ 
པ་དག་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་གིས་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་བདག་མེད་ན་ 
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དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བར་ 
གྱུར་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པའི་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་ཟིན་པ། ལྟ་བའི་ཆུ་བོས་སེམས་གཡེངས་པ། སྲིད་པའི་བདེ་ 
བ་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །གདུལ་བྱ་བཟང་པོ་གང་དག་དགེ་བའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། 
སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བར་ནུས་པ། དོན་དམ་པའི་གཏམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ 
འདྲེན་པ་ཚན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་འདི་ནི་བྱིས་པ་འདྲིད་པ་སྟེ། འདི་ལ་བདག་ 
དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ 
ཀྱང་། མེད་དང་ཡོད་དང་གཉི་ག་དང་།།གཉི་ག་མིན་པའང་སྟོན་མཛད་དེ། །ནད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ངེས་པར་ནི། །སྨན་ནི་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཡང་ན་འདི་ནི་གཞན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཛངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། རང་གི་རྟོག་གེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བདག་མེད་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སྐྲག་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་མེད་པ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་ཕུང་ 
པོར་བྱེད་པ། ལས་དང་འགྲོ་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་གིས་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
མཁྱེན་པ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་། 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞེད་པས་དེ་གཉི་ག་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་ 
གསལ་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ཡོད་པས་འདི་ 
འབྱུང་ལ། འདི་མེད་ན་འདི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སྨས་པ། 


238 བྷང་པ་ལི་ཏཾ། 


སྤོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་རིགས་པ་ 
གང་ཡིན། འདིར་བཤད་པ། 

བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྟོག་པ་སྟེ།། 
གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པར་མཐོང་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྦོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། བརྗོད་པར་ 
པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་འགྱུར། བཤད་པ། 

སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ།། 
ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་ 
ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། སྨྲས་པ། དེའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་འགྱུར། བཤད་པ། 

མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ།། 

ཆོས་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས།༧། 
གང་གི་ཕྱིར་དེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་ 
ས་བོན་ནམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ 
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ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨས་པ། གང་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཟུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དེ་དང་། གང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། བཤད་པ། དེ་གཉེས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན། ཁྱོད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ནས་དེ་ 
གཉིས་འདྲའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །འདེ་ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་བཏང་སྟོམས་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བཏང་སྟོམས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གཉིས་བཏང་སྙོམས་བྱེད་པར་ནི་འདྲ་མོད་ཀྱི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་བཏང་སྟོམས་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ལ། བཏང་སྟོམས་བྱེད་ 
པ་ཅིག་ཤོས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ 
པག དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་མ་རིག་པས་ཀུན་ཏུ་ཆོངས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་མཐོང་བ་ཅིག་ཤོས་ནི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 

གཞན་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་ 
དོ། །ཞེས་ཚིག་འབའ་ཞིག་བརོད་པ་དེ་ལ་ནི། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་ཕྱོགས་འདི་ལ་ 
བདེའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་མིག་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་བས་དེར་འཁྱུལ་པ་དང་། 
བརྡེག་འཆའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཤེ ས་པའི་མིག་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་བས། སྐྱོན་དེ་དག་གིས་གོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་རྩོད་པ་ན་དོན་བདེན་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཆེ་བཞི་གཉིས་སྟོན་པར་གྱུར་ལ། དེ་ན་གཅིག་ནི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 


240 བུངྷ་པ་ལི་ཏ། 


བ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ནི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་རྒྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རོར་ 
ན། དེ་ལ་གཅིག་གིས་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་དེ་ལྟར་སྨས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
མི་སྙན་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་དོན་དེ་སྨས་པ་ན་དོན་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་སྒྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་དང་སྙན་པ་ 
དག་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ 
ཞིང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དེ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་གང་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཅིག་ཤོས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཀྱང་ 
གོས་ལ་མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་ཡང་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཟང་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཉིད་མཐོང་ན་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །མ་མཐོང་ན་ 
ཡང་འཆིང་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཉིད་མཐོང་ན་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །མ་མཐོང་ན་ཡང་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

པའི་ཡུལ་ཡིན་སགྱི། འདི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་མཁས་པར་རློམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལྟ་བ་སེམས་པར་མཚུངས་ཤིང་ཁོ་བོ་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་ཀྱི། ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ལྟ་ 
བའི་དབང་གིས་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་དངོས་པོ་ནམས་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
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མཐོང་ལ་ཚིག་གི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་པ་ཉིད་དག་གཟུགས་བརྙན་དག་ 
དུ་འཚོང་བ་ན། ཡིད་ལ་བསམས་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཐོབ་ལ་རང་ 
གི་བློ་ཡང་བར་ཡང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །སྦས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
རམ། བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་རྩོམ་པ་ 
ཡོད་པར་ལྟའམ། གང་གི་ཚེ། སྔར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྟོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ཟིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་རྩོམ་པ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལ་ནི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་ཟག་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱ་བ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཀུན་མེད་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་ཅེས། །ཁྱོད་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཡོད་ན་ནི། །ཆོས་འདི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན། ཆོས་ཉིད་རྱྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྱིར། 

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན།། 
ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད།། 
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འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དེ་ 
ང་ཡང་ཡོད་པར་སྨྲའོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ལ་མེད་པར་གྲགས་པ་དེ་ང་ཡང་མེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། 
ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གྲོང་ 
ཞུགས་ནས་རི་མོ་ལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་དེ་ན་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ལག་ན་མདུང་ 
ཐོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའོ། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྒས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོག་པར་བཟུང་སྟེ། ལག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་ 
བུའོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་རྩོད་པ་ན་ཉེ་འཁོར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞིག་འདུག་པའི་གན་དུ་དོང་ 
སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ་སྨས་པ་དང་། དེས་གཅིག་ལ་ནི་ 
ཁྱད་ཟེར་བ་བདེན་ནོ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་མི་བདེན་ནོ། །ཞེས་གང་ 
སྨྲས་ན། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དེས་ཇི་ལྟར་འདི་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡང་འགའ་ཡང་ 
མེད་ལ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡང་མེད་དེ། འདི་དག་ནི་རྱིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོ་བྲིས་ 
པའོ།།ཞས་བྱ་བདེ་ལྟརཤེསམོདཀྱི། འཇིགཉེནགྱིཐ་སྙདཀྱི་དབང་གིས་འདི་ནི་ 
བདེན་ནོ། །འདི་ནི་མི་བདེན་ནོ། །ཞེས་སླས་པ་ལ་བརུན་གྱི་ཚིག་གི་སྐྱན་ཅན་དུ་མ་ 
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གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
དོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། །ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་གོ།།དོན་དམ་པར་ནི། 

ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། 

དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ།། 
དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་སྐྱུ་མ་དང་། མི་ལམ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པ་གསལ་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་དོན་ 
གཞན་ཏེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་སྔ་ན་མེད་པ་དག་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་དངོས་པོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་གདགས་པར་ཟད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀྭ་བྱ་ཡ་ན་འཇིག་ཉྟེན་འདི་ནི་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། 
ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་དག་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་དག་ལ་ 
པ། དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན། བཤད་པ། 
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གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་།། 

སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ།། 

རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན།། 

དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ།ཤ། 
གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ། ལུང་ 
མེད་པར་བདག་གི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། སྤོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ། །དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ 
ཡང་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞི་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡིན་ཏེ། 

གང་ལ་བཏེན་ཏེ་གང་འབྱང་བ། 

དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན།། 

དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར།། 

དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན།༡༠ 
འདི་ལྟར་གང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་བྱུང་བ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་མེད་པར་ 
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ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན། མི་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་མྱུ་གུ་བྱང་བ་ནི་ས་བོན་གང་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་དེ་མྱུ་གུ་ཁོན་མ་ཡིན་ལ་ས་བོན་ལས་གཞན་པ་རུ་གུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་གཞན་པའང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་གང་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ས་བོན་ཉིད་ 
མྱུ་གུ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། ས་བོན་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་ཉིད་མྱུ་གུ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་ཡང་གཞན་ཅིད་ལ་ 
མྨུ་གུ་ཡང་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་ 
པས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ས་བོན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
འཇུག་འགྱུར་བ། །དེས་ན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལྡོག་འགྱུར་ 
བ། །དེས་ན་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཚད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ནོ།། 

དོན་གཅིག་མེན་དོན་ཐ་དད་མིན།། 

ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མིན་པ།། 

དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 

མགོན་པོས་བསྟན་པ་བདུད་ཅི་ཡིན།༡༡། 
དེ་ལྟར་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ན་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ། ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ། གཅིག་པ་ 
དང་དང་ཐ་དད་པ་དང་ཆད་པ་དང་རྟག་པའི་སྐྱོན་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ། མཆོག་ཏུ་ 
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ཟབ་པ། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ 
` ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། རྒྱ་མེད་པར་ 
བྱམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བདུད་རྩི་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དེར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འཕྲལ་ཁོ་ན་ལ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཚོགས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
ཆེ་རབས་གཞན་དག་ལ་ངེས་པར་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ 
ཀྱང་། དེ་ཉིད ས་པས་འདི་ལ་ནི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་ 
གཞན་ལ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་དེ་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། 

ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་གྱུར་ཀྱང།། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 

བསྟེན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ།༡༢། 
ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ངམ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་ 
གྱུར་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། དེ་དག་གི་སྔོན་གོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་ལས་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བདུད་རྩི་འདི་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་འཁོར་བའི་དགོན་ 
པ་སྤོང་བར་འདོད་པ། བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
ཉིད་འབད་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཁོ་ན་ལས་དོན་དམ་པ་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། 
།བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ད་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། 
དུས་བརྟག་པ། 


༤༄༣༡༧*- 
༄། །སྒས་པ། འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་ལས་བརྟག་པའི་ཞར་ལ་འོངས་པ་དེ་གའི་ 
པར་ལྟ་བའི་ཤིང་བརྟན་པོ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྩ་བ་ཡང་ 
ལེགས་པར་འགུལ་གྱི། དེའི་ཕྱིར་ད་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་ 
དུས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །བཤད་པ་ལེགས་སོ། །སྨྲས་པ། འདི་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་དུས་གསུམ་བསྟན་པ་མཛད་དེ། མེད་ན་ནི་བསྟན་པར་ 
མི་རིགས་པས་དུས་གསུམ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་དུས་གསུམ་བསྟན་པ་མཛད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ 
རིམ་གྱིས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཙི་ཏྲ་ 
གྲོང་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་ཙི་ཏྲ་ཉིད་ཡིན་ལ་གྲོང་ནས་ཐལ་ན་ཡང་ཁེ་ཏྲ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་པ་དང་ཐལ་བ་གསུམ་ཧིད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་ལ་ད་ལྟར་ཡང་གཞན་འདས་པ་ཡང་གཞན་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གསུམ་ཅར་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟག་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འདི་ལ་གལ་ཏེ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་རང་ལས་སམ། ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ།། 

གལ་ཏེ་འདས་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན།། 

ད་ལྟ་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ།། 

འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར།༡། 
ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དག་གལ་ཏེ་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུ་ས་དག་འདས་པའི་དུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དུས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འདས་པའི་དུས་ཞིག་ 
ཅིང་འགགས་ཏེ་མེད་པ་ཁོ་ ན་ཡིན་ན་ནི། དེ་ན་འདི་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། 
པར་འགྱུར་གྱི་འདས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །སྨྲས་པ། གང་གི་ཚེ་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཇི་ལྟར་དེ་གཉིས་འདས་པ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་དེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན། 
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ད་ལྟར་བྱང་དང་མ་འོངས་པ།། 

གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན།། 

ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ།། 

ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར།ཀ། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དག་གལ་ཏེ་འདས་པའི་དུས་དེ་ན་མེད་པར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ི་སྟེ་ཡང་དེ་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ལྟོས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ཞིག་ད་ལྟ་བྱང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་འདས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ 
མ་འོངས་པ་དག་འདས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུབ་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། 

འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར།། 

དེ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱང་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དེ་ 
གཉིས་རང་ལས་རབ་ཏུ་འགུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།། 

མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།༡། 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་འདས་པའི་དུས་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལྟོས་པར་མི་འཐད་ལ། འདས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་དེ་གཉིས་ 
འགྱུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


རམཔའི་ཚུལ་ནིའདི་ཉིད་ཀྱས། 
ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྟོར་བ་དང་།། 
མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས།། 
གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ།༥། 


རིམ་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྟོར་བ་དང་། མཆོག་དང་ 
ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ལྟར་བྱང་བ་ 
དང་འདས་པ་དག་གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ 
གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་པར་བརྟག་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། 
མ་འོངས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མེད་ 


དུས་བརྟག་པ། ༧51 
ཅི་སྟེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ལྟོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
མ་ལྟོས་པར་ཡང་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་དང་ཐ་མ་དག་ཀྱང་གལ་ཏེ་འབྲིང་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འགྲུབ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་མཆོག་དང་ཐ་མ་དག་ཀྱང་འབྲིང་ཡོད་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི་རང་ལས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འབྲིང་མེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མཆོག་དང་ཐ་མ་དག་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། འབྲིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་འདི་སྟམ་དུ་འབྲིང་ཡོད་ན་མཆོག་དང་། ཐ་མ་དེ་དག་ཡོད་པར་སེམས་ན་དེ་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ལྟོས་ཅི་དགོས། ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ལས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོག་དང་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་དང་འབྲིང་དག་ལ་གལ་ཏེ་ཐ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ཏམ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་དག་གལ་ཏེ་མཆོག་ལ་ལྟོས་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་དག་གལ་ཏེ་དབུས་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། ཐོག་མ་དང་དབུས་དག་གལ་ཏེ་ 
མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། མཐའ་དང་དབུས་དག་གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། 
ཐག་ཉེ་བ་གལ་ཏེ་ཐག་རིང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། ཐག་རིང་བ་གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སམ། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
དང་། དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། འབྲབས་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། རིང་པོ་ 
དང་། ཆུང་ངུ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། གཅིག་དང་གཉིས་དག་གལ་ཏེ་མང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སམ། གཅིག་དང་མང་པོ་དག་གལ་ཏེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། གཉིས་དང་མང་ 
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པོ་དག་གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ལྟོས་ནས་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར། བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལ་ཡོད་པར་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། མེད་ན་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྨས་པ། མ་ལྟོས་པར་ཡང་དེ་དག་འགྲུབ་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ། དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་དུས་ནི་སྐད་ 
ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་། མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། བཤད་པ། 

མི་གནས་དུས་སུ་འཛིན་མི་བྱེད།། 

གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས།། 

གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།། 

མ་བཟུང་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་གད་གས།༥། 
འདི་ལ་དངོས་པོ་ངེས་པར་གནས་པ་རྣམས་ནི། ཚད་ལས་གཟུང་དུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དུས་ལ་ནི་གང་གི་ཚད་ལས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རིལ་པོ་ངེས་ 
པར་གནས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡུད་ཙམ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
འདས་པའམ་ཅུང་ཟད་མ་འོངས་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞེས་གདགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡུད་ཙམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རིལ་པོར་ངེས་པར་གནས་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཉིན་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འདི་ན་སྐད་ཅིག་ངེས་པར་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་མི་གནས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། གལ་ 
ཏི་དེ་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ན་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་འཇུག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་ངེས་པར་གནས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཉིད་དེ། གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ། གང་ 
གཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཏུ་ཛི་ལྟར་གདགས། དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མི་འཐད་ 
དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེརཏེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་ཅིག་ཅར་དང་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་ 
པོ་དང་རྒུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དུས་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་དུས་ནི་སྔོན་བརྟེན་ན།། 
གལ་ཏེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དུས་ 
ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྨས་པ། མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོ། །དུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 

དངོས་མེད་དུས་ནི་ག་ལ་ཡོད།། 
དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ངེས་པར་གནས་ 
མར་གྱུར་པ་དག་ལ་དེ་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པར་གནས་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ 
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དག་དེས་ཇི་ལྟར་བྱས་པར་འགྱུར། ཅེ་ཏྭ་དང་གུབ་ཏ་གཉིས་རང་གིས་སྔ་མ་དང་ 
ཕྱི་མར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་དུས་སྔ་ཕྱི་ལས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་ལ། 
འགྱུར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ནི་ཐ་དད་པས། །དེས་ན་ 
བརྟག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་ན་གང་ན་རྒྱུ་ཡོད་པ། །དེ་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེ་ལྟ་ན་ཐ་དད་པའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པའམ། ཐམས་ཅད་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ 
གདགས་པར་འཐད་ཀྱི། དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པར་དུས་ངེས་པར་གནས་པ་གཞན་ 
ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །སྨས་པ། དུས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཉིན་གཅིག་འདུག་གོ། ཟླ་བ་གཅིག་ 
འདུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་དེའི་ཕྱིར་དུས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་ 
པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དུས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་ 
འསྱུར་གྲང་ན། 
དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ན།། 
དུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།༦། 

དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྔར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ཟིན་པས། 
དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དུས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་འགྱུབ་པར་སེམས་ན་དངོས་ 
པོ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྨྲས་ 
པ། གལ་ཏེ་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་དག་མི་ 
འཐད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འཐད་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དུས་ཞི་ཡོད་ 
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པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གང་གི་ཚེ་སྔར། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པས་ཏེ། །ཞེས་ 
བསྟན་པ་དེའི་ཆེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དག་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨས་སུ་ཟད་ཀྱི། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
དེ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐད་དོ། །དེར་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན།། 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བརྟེན་ནས་བརྟགས་པར་ནི་འགྲུབ་པོ། །དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའོ། །། 


རབ་བྱེད་ཉིཤུ་པ། 


སྐུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ། 
༤༨༡༧ 

༄། །སྨྲས་པ། དུས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་དང་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ན་ས་དང་ས་བོན་དང་ཆུ་དག་ཡོད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་། མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་དུས་ཚིགས་དང་ 
ཕྱིར་དུས་དང་ཚོགས་པ་ཉིད་མེད་ན་རམྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཡོད་ན་འགྱུར་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་དུས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་མི་འཐད་པས་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་དུས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ 
ལྟར་གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། འབྲས་བུའི་དེ་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྲང་ན། གཉི་ག་ལས་ཀྱང་དེའི་ 
སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི།། 

ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན།། 

ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ།༡། 
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ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཅི་བྱ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་རྒྱུ་ 
པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི།། 

ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་གྱུར་ན།། 

ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི་། 

དི་ལྟར་ཚགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ།ཀ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚེགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། 
ཚགས་པ་ཉིད་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེ་ཇི་ 
དེ་ལྟ་ན་དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ན་མེད་པ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པར་འགྱུར། འདི་ལྟར་བ་ལང་སྐྱེ་བ་ལྟར་མི ་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནམས་ཀྱི། 

ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན།། 

ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་མེད།”། 
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གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གྱུར་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ་ལས་ངེས་པར་གནས་པ་དེ་ཤིང་ལ་བྱ་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་ 
ཡོད་པའི་རིགས་ན་དེ་ལ་དེ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད་དེ། གཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་ཇི་ 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི།། 

ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི།། 

རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ཀྱང་།། 

རྒྱུ་རྱེན་མ་ཡིན་མཚུངས་པར་འགྱུར།༥། 
གྱུར་ན། རྒྱ་རྣམས་དང་རྐྱེན་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་ 
འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། 
མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས་པ་ཞིག་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
བུ་ཉིད་འབྱུང་གི། བུམ་པ་མི་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ངེས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། མི་རུང་ 
དག་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་དེ་ 
ངེས་པར་གནས་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཆུང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
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ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
དང་མཆཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཡང་ནས་ཀྱི་རྱུ་གུ་ཡང་མེད་ལ་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཡང་ 
འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མེད་དེ། དེ་ལ་གཉི་ག་ཡང་མེད་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
ལས་གྱུར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་ངེས་པར་ 
གྱུར་པར་ཡང་འཐད་ན་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ 
དེ་ཛི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པས་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་དག་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
དོ། །སྨྲས་པ། མངོན་སུམ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དེ། གང་གི་ཚེ་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཉིད་སྐྱེའི་འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་ ་བ་ 
དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་གཞན་བཙལ་ཅི་དགོས། བཤད་པ། གང་ངེས་པར་སྣང་བ་དེ་ 
ཕྱིར་མེད་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་གཞན་དེས་མེད་པ་སྐྱེ་ 
བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ངེས་པར་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། མེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པས་གཞན་ཡང་མི་སྟོན་པས། 
དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་མཐོང་བ་ནི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། 
།སྨས་པ། འདི་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགགས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྒྱས་འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབྲབས་བུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བསམ་པ་དེས་ཅི་བྱ། བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། 
རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་འགག་འགྱུར་ན།། 
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གང་བྱིན་པ་དང་གང་འགགས་པའི། 

རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར།༥། 
གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་གང་བྱིན་པ་ 
དང་གང་འགགས་པ་དེས་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། རྒྱུ་བྱིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འྲབས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་སྦྱིན་པར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡང་རྒྱུ་བྱིན་པས་ཅི་བྱ། མེད་ 
པ་ལ་ནི་སུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། སྨྲས་པ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
འདི་ལྟར་རྒྱ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྐྱེའོ །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་རྒྱས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། 

རྒྱུ་མ་བྱིན་པར་འགགས་གྱུར་ན་། 

རྒྱུ་འགགས་ན་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི།། 

འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱ་མེད་འགྱུར།༦། 
གལ་ཏེ་རྒྱས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་མ་བྱིན་པར་འགགས་པར་གྱུར་ན། རྒྱུ་འགགས་ཤིང་ཞི་ 
གནས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་མི་འགྱུར་རམ། རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བར་ནི་མི་འདོད་དེ་སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨས་པ། 
འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་ཚོགས་པ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ་མར་མེ་དང་འོད་བཞིན་པ། 
དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་འབྱུང་ཞིང་མར་མེ་དང་འོད་ 
བཞིན་པས། དེ་ལ་ཅི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ། མེད་ཅེས་བསམ་པ་དེ་ 
མི་འཐད་དོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ།། 

འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ན།། 
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སྐྱེད་པ་དང་ནི་གང་བསྐྱེད་པ། 

དུས་གཅིག་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར།༧ ། 
སྐྱེད་པ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་བསྐྱེད་པ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འབྱང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཕ་དང་བུ་དག་. 
ནི་འདིའི་རྒྱུའོ། །འདི་ནི་འདིའི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོང་མ་ 
ཕྱིས་ཚོགས་པ་ཉིད་སྐྱེས་པས་གསལ་བར་བྱེད་དེ། མར་མེས་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། 
།བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན།། 

འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ན་ནི།། 

རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་ཡི།། 

འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར།༨། 
ལྟ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་ 
གྱི་ནའོ། །སྦས་པ། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་འབྲས་བུར་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གནས་ 
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འགགས་པར་ཡང་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱང་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན། 

རྒྱུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར།། 

ྔོན་སྐེསཔ་ཡི་རྒྱུཡང་ནི། 

ཡང་སྐྱེ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར།༩། 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་སྐྱེས་པའེ་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨས་པ་གང་གི་ཚེ་རྒྱ་འགགས་པ་ན་ 
དང་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད། བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
བཞིན་དུ་ལམ་འདྲིའམ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
བས་ཆོག་གི་འདུག་ཤིག་དང་། ད་ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་འབྲེལ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱས། ཁྱོད་ཡིད་བསྡུས་ 
སམ་གནས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་། འབ་བུ་ཡང་སྐྱེས་པ་ཉིད་དམ་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
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འགགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། 

འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད།། 

འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ། 

གནས་པས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད།༡༠། 
གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རྒྱུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་རྟོག་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ 
འགགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པར་བྱེད། 
རྒྱུ་མེད་པ་གང་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་བརྟག་པ་དེ་ཡང་གང་ཡིན། སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས། ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ 
སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་གནས་པས་འབྲ་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་རྒྱུར་འབྲེལ་པ་ 
ཡིན་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེས་པའི་རྒྱུས་ཅི་བྱ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དེའང་མི་འཐད་པའོ། 

ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་མི་འབྲེལ་ན།། 

འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
ཅི་སེ་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བ་འབྲས་བུ་དང་མི་ལྡན་པས་འབྲས་བུར་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པར་སེམས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་སྫོས་ 
ཤིག གང་གི་ཆེ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་ 
འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཡང་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཉིད་ཡོད་ 
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པར་གྱུར་ན་ནི་དེས་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཡང་ 
གཞན་ཡང་། 

རྒྱུས་ནི་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བར།། 
འདི་ལ་གལཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་མཐོང་ནས་སམ་མ་མཐོང་བར་ 
སྐྱེད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རེ་ 
ཞིག་མཐོང་བས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེསཔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཡང་བསྐྱེད་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འདི་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན། 
འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་དང་། 

མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་།། 

ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི།། 

ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༡༢། 
འྲབས་བུ་འདས་པ་ནི་རྒྱུ་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་ 
བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ 
འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིརརོ།། 
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འདས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། 

ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི།། 

ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༡༢། 
འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་ 
བ་ན་མ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་ 
རྒྱུ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་ 
པར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འྲབས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་།། 

ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི།། 

ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༡༥། 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་ཡང་ 
ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་དག་གི་རྒྱ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 

རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་རྒྱུ་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དུ་ཡང་མི་འཐད་ན། རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་ 
འགྱུར་ན། 

ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་།། 

རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད།༡༥། 
ཅི་སྟེ་མི་འཐད་བཞིན་དུ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲད་པར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མེད་དེ་རྒྱུའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་འབྲབས་བུས་སྟོང་པའི་རྒྱུས།། 

ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་བྱེད།། 
སྟོང་པའམ། མི་སྟོང་པས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ 
ཀྱང་མར་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བྱེ་མ་དང་ཏིལ་དག་ལ་ཡང་ཏིལ་མར་མེད་ལ། 
ཆུ་དང་ཞོ་དག་ལ་ཡང་མར་མེད་པར་འདྲ་ན། ཏིལ་ཉིད་ལས་ཏིལ་མར་འབྱུང་ལ། བྱེ་ 
མ་ལས་མི་འབྱང་བ་དང་། ཞོ་ཉིད་ལས་མར་འབྱུང་ལ། ཆུ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འབྲས་བུའི་བདག་ 

གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྟོང་རྒྱུས། 

དི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད།༡༦ 
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གལ་ཏེ་འབྲབས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན། དེས་ཇི་ལྟར་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འབྲབས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ངོ་བཟློག་མི་ཕོད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ། 
དབུ་མའི་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། བམ་པོ་བརྒྱད་པ། ཡང་གཞན་ཡང་། 

འདི་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
སྟོང་པའམ་སྟོང་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་ཁོ་བོས་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། 

འབྲས་བུ་མི་སྟོང་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། 

མི་སྟོང་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

མི་སྟོང་དེ་ནི་མ་འགགས་དང་།། 

མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན།༡༧། 
འྲབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་གནས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ལ་ནི་ 
འགྱུར་བ་མི་འཐད་པས། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྟོང་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ནི་མ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འབྲས་བུ་མི་སྟོང་པ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་འདི་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར།། 

སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་དང་།། 

མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར།?༨། 
འབྲ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མ་གྱུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཏེ། ཅེ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འགྱུར་ 
རམ། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་ 
དེས། འྲབས་བུ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུར་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་མི་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་དེ་སྟོང་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ན། གཅིག་པ་ཉིད་ 
དམ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན། 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ།། 

ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ་། 

ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འབྱུར་རོ།༡༩། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན།། 

སྐྱེད་དང་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།། 
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རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན།། 

རྒྱུ་དང་གྒྱ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར།༢༠། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
སྐྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པ་དོན་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འདི་ལྟར་ཕ་དང་བུ་དག་ཇི་ལྟར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་ 
ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་འདི་ནི་རྒྱའོ། 
འདི་ནི་འྲབས་བུའོ་ཞེས་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
དག་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་གཞན་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གང་དག་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་དུ་འགྲུབ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ་ཇ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ། 
མེད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ་ཁོ་བོས་བཤད་པར་ྱ་སྟེ། 

འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན།། 

རྒྱས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 

འབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན།། 

རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར།༡༡། 
གལ་ཏེ་འབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་རྒྱུར་ན་མ་བྱས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་ན། རྒྱུས་དེ་ལ་གཞན་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ ཅི་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
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པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། 
ཤིང་བ་ཊའི་མེ་ཏོག་གིས་ཀྱང་ཕྲེང་བ་འཆིང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
པར་མི་འཐད་དོ།། 

སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན།] 
རྒྱ་གང་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ན། དེ་རྒྱ་ཉིད་དུ་འཐད་པར་མི་འགྱར་ 
ཡང་རྒྱུར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་འགར་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བས་ཐམས་ 
རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

རྒྱ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན།། 

འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར།༡༡། 
ན་འྲབས་བུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 

རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གི། 

ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི།། 
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བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་ན།། 

འྲབས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད།༢ཀ། 
གང་ཡིན་པ་དེས་རེ་ཞིག་བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཚོགས་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པར་ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། 
ཚོགས་པ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ།།དེ་བཞིན་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ 
དེ་ལས་གཞན། །དེ་ཡང་གཅིག་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ང་ཚེགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་བདག་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དེས་འབྲས་བུ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེད་པར་བརྟག ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་བདག་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ན་ནི་མ་མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བུ་སྐྱེད་པར་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། 

དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པ་དང་།། 

ཚོགས་མིན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད།། 

འྲབས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 

རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ག་ལ་ཡོད།༢། 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ཚེགས་པ་དེ་བདག་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཤིང་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་མིན་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད། །གང་གི་ཆེ་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་མི་འཐད་ 
པ་དེའི་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་མེད་པ་ལས་བྱང་བ་ཇི་ལྟར་ 
འཐད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་ཕ་དང་མ་དག་མེད་པར་ཡང་བུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ། །སྨས་པ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་བཤིན་ཏུ་མང་ 
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མཁར་ལྡན་འབེབས་སམ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཚེ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
སྟེད་མིང་། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་སྣང་འགྱུར་བ།།དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དངོས་ 
མེད་ཚོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དུས་དང་ཚོགས་པ་ 
པ་ཡང་མེད་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །བཤད་པ། མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་ 
གདགས་པར་ནི་འབྱུབ་བོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཉིཤུ་པའོ།།། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 


༤༢༣༡=*༡¬ 

༄། །སླས་པ། དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ 
གི་ཚེ་གང་ན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཁྱད་ 
པར་མེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འབྱང་བ་དང་ 
འཇིག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མི་འགྱར་བས། དེའི་ཕྱིར་དུས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་འབྱུང་བ་ 
དང་འཇིག་པ་དག་ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ། 

འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ།། 

ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། 

འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ།། 

ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།༡། 
དེའི་ཆེ་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཕན་ཚུན་མེད་པར་ 
རམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། གང་གི་ཚེ་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ་ 
དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


276 བུངྷ་པ་ལི་ཏ། 


འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི།། 
འཆི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར། 
འཇིག་པ་འབྱང་བ་མེད་པར་མེད།༡། 


འདི་ལྟར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འགའ་ 
ཞིག་བྱང་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞི་མེད་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་ 

འཇིག་པ་འབྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 

ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 

འཆི་བ་སྐྱེ་ད་ང་དུས་གཅིག་ཏུ། 

ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་བཞིན།ཀ། 
འདི་ལྟར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷྙན་ཅིག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ 
ཚེ་ན་དོན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ 
མཐུན་པ་དེའི་ཕྱིར་དུས་གཅིག་ན་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་པ་ 
ཡང་འབྱུང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། 
དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 
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འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི།། 

ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 

དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ཉིད།། 

ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༥ 
ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། འདི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། གང་ 
འབྲེལ་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཡུན་རིང་དུ་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་པས། 
འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འབྱུང་ 
བ་ནི་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ 
པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

འབྱུང་བ་འཇིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 

ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 

སྐྱེ་བ་འཆི་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། 

ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་བཞིན།༥། 
འདི་ལྟར་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ 
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པའི་ཕྱིར་དུས་གཅིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབྱང་བ་ཡང་འཇིག་པ་ 
བརྟགས་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཕན་ཚུན་མེད་པར་རམ། ཕན་ཚུན་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་པས། 

གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ།། 

ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར།། 

གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 

དེ་དག་འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད།ག 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་གཞན་གང་གིས་འགྲུབ་པ་ 
ཡོད་པར་སེམས། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་མེད་ན་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྨྲས་པ། གནས་པ་ཡོད་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གི་བར་ན་གནས་པ་ཡོད་དེ། 
གནས་པ་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པར་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །བཤད་པ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ 
རང་གི་གནས་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར། 

ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ནམ་ཡང་མ་འབྲེལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ལ་འབྱང་ 
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བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འབྱང་བ་མེད་ན་གནས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྨས་ 
པ། འབྱུང་བའི་དུས་ན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །འབྱུང་ 
བ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་གནས་པ་ཕྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། 

མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད།། 
གང་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཡང་འབྱང་བ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ནི་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་མ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་མ་ཟད་པ་ 
ལའང་འབྱུང་བ་མེད་དོ།། 

ཟད་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 

མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད།༧། 


དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ཟད་པ་ལ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ལ་འབྱང་བ་མེད་ན་གནས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་བྱང་བ་དང་མི་གནས་པ་འདི་ཟད་པ་ལ་འཇིག་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་ཟད་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་གང་ 
དག་ཟད་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་ཟད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
གཞན་གང་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 
འཇིག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡོད་དེ་མ་ 
བྱུང་བ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པས་འབྱུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །གང་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཇིག་པ་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་པས་འཇིག་པ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ཤིང་བི་དུ་ལའི་ཤིང་ཏོག་དག་འདོད་དམ། 
ཁྱོད་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོར་ཡོད་པར་འདོད་ 
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ཀོ འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་བསལ་བས་དངོས་པོ་ཡང་བསལ་བཉིད་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 

འབྱུང་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། 

དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་འབྱང་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ནམ། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། གང་གི་ཚེ་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
པར་འགྱུར། 

དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར།། 

འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།༢། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གཞི་མེད་པའི་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འདི་ལ་གལ་ 
ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་དག་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པའམ་མི་སྟོང་པ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 

སྟོང་ལ་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་དག 

འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་གང་གིས་ཡོད་པར་འགྱུར། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་གང་གི་འདིའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཅི་ 
ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེའམ། ཅི་ཞིག་འཇིག་གོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་སྟོང་པ་ལ་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་ 
དུ་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྟོང་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་སེམས་ 
ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

མི་སྟོང་པ་ལའང་འབྱང་འཇིག་དག 

འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༩ 
དངོས་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་ 
འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ནི་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་སྟོང་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
དག་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འདི་ལ་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་ 
འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། གཅིག་པ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་ན། 
དེ་ལ། 

འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག 

གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ།། 

འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག 

གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ།༡༠། 
ན། འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་འཇིག་པ་ནི་འགག་པ་སྟེ། དོན་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ 
པ་དག་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཟད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་སྐད་ 


ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མི་ 
འཐད་པས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གཞན་ཤིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་ 
གི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་དག་མི་འཐད་པ་ཏིད་དོ།། 

འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག 

མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན།། 
ཁྱོད་འདི་སྙམ་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་བས་དེ་ལ་འཐད་པ་གཞན་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་སེམས་ནའོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག 

གཏི་ུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན།༡༡། 
གཏི་མུག་གིས་སེམས་བསྒྲིབས་པ་མི་མཁས་པ་དག་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ 
མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མཐོང་བར་མི་ 
འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་གྲང་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མེད་ན་གཞི་མེད་པའི་འབྱུང་བ་དང་། 
འཇིག་པ་དག་མཐོང་བར་ག་ལ་རིགས། སྨྲས་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བཤད་པ། འདི་ལ་གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་དག་དངོས་པོ་ལས་སམ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ 
གྲང་ན། དེ་ལ། 

དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ།། 
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དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐྱེའོ།། 
དངོས་པོ་དངོས་ཡོད་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
དངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་སྐྱེའོ།༡༡། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ནི་འཇིམ་ 
པ་ངེས་པར་གནས་པ་ལས་མི་སྐྱེའོ། །ཅི་སྟེ་བུམ་པ་ནི་འཇིམ་པ་བཅོས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་སེམས་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཇིམ་པ་བཅོས་ཤིང་འགགས་པ་ན། བུམ་པ་སྐྱེ་བས་ 
དངོས་པོ་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འགགས་ཤིང་མེད་པ་ནི་ད་ངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་དོན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཡང་འདི་སྟམ་དུ་འཇིམ་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་བུམ་པ་ཡིན་པར་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིམ་པ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ 
སྙམ་དུ་ཤིང་ཏོག་གི་དངོས་པོ་ཤིང་ལྗོན་པའི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་ན། དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དངོས་ 
ངེས་པར་གནས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ངེས་པར་གནས་པ་ལ་ཆག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བུམ་པ་ཆག་པ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཆག་ཅིང་མེད་པ་ནི་དངོས་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་བུམ་པ་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ན་ནི་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་རིགས། 
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དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ཡང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ནི་འཇིམ་པ་འགགས་པ་ལས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། འགགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་འགགས་ཤིང་མེད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ མི་ 
འདོད་དེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་རྩོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ཡང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་བུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། བུམ་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་བུམ་པ་ལོག་པ་ཙམ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བསྐྱེད་ 
མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་རྟའི་རྭ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ 
དངོས་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་བདག་ལས་སམ་གཞན་ལས་སམ་གཞི་ག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
གྲང་ན། དེ་ལ། 

དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱ་སྟ། 

གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན།། 

བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་། 

ཡོད་མིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།༡༧། 
ནི་ཡང་སྐྱེ་བར་བརྟག་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུག་པ་མེད་ 
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བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ 
ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ནི་གཞས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དངོས་ 
པོ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པ་ལ་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་གཞན་ཡོད་པར་ག་ 
ཅི་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བར་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
མ་སྐྱེས་པས་གཞན་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྐྱོན་གཉི་གར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ནི་གཉི་ག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་གང་བདག་དང་ 
གཞན་དང་གཉེ་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་དག་གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་མི་འཐད་དོ། །ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གང་གི་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་འགྱུར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གཞི་མེད་ 
པར་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཡང་གཞན་ཡང་། 

དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན།། 

རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི།། 

ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི།། 

རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རེ།༡༠། 
དངོས་པོ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ་གཞན་འདིར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ 
པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
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ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་རྟག་ན་ 
ནི་རྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་མི་རྟག་ན་ནི་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ་སྐྱོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦས་པ། 

དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་།། 

ཆད་པར་མི་འགྱུར་རྟག་མི་འགྱུར།། 
འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ལ། ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་གཞུང་ལུགས་གསལ་ 
བར་མི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་སེམས་པར་ཟད་དོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་ན། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་སྲིད་ 
པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་ནི་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆད་པ་ནི་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ཡང་སྲིད་པ་ 
འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ།༡༥། 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་འགག་བཞིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་ 
བོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། 
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རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱུར་ན།། 

འཇིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།༡༦། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱའི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་པ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཆད་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འཇིག་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་འགགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འགགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཆད་པ་ཁོ་ 
ཀྱང། གང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨས་པས། དེས་ན་རྒྱུ་ལས་ 
འྲབས་བུ་གཞན་ཅིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། ཁོ་བོས་ 
དངོས་པོ་འགག་ཅིང་དངོས་པོ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་གཉིས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ 
ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རྒྱུས་རྒྱའི་གནས་སྐབས་སྤངས་ 
ཏེ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་འཕོ་བར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
མཁན་གྱིས་ཆ་ལུགས་གཞན་སྤངས་ཏེ། ཆ་ལུགས་གཞན་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཆ་ 
དུ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འཁོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ 
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ཡིན་པར་མི་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་རྒྱུ་ནི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བར་ 
རྒྱུ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འགགས་པ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་གང་གི་ཚེ་གཞན་འགགས་པ་ལ་གཞན་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཞན་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་དེ་གང་གིར་འགྱུར་ 
ཏེ་དངོས་པོ་དེ་གང་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།།ཡང་གཞན་ཡང་། 

དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན།། 

དངོས་མེད་འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ།། 
དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བར་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཡང་འགག་པར་མི་འཐད་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ 
དེ་ལ་རྟག་པ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

རྱྱ་ངན་འདས་པའི་དུས་ན་ཆད།། 

སྲིད་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་ཕྱིར་རོ།༡༧། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་གནོད་པས་རྨྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་པའི་དུས་ན་དེ་ཆད་པར་འབྱུར་ཀྱང་སླའོ །བཤད་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྒྱན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཁོ་བོས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 
བོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་ 
འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི།། 

སྲིད་པ་དང་པོར་སྦྱོར་མི་འགྱུར།། 
ད་ལྟར་གྱི་སྲིད་པའི་མཇུག་གི་སེམས་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མའོ། །མ་འོངས་པའི་སྲིད་པའི་ 
སེམས་སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ནི་སྲིད་པ་དང་པོའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་ 
པ་ནི་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་དངོས་པོ་འགགས་ཤིང་མེད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་ཀྱང་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པ་དང་པོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བག། དེ་ནི་ 
ཐ་མ་མ་འགགས་པ་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་སེམས་ན། དེ་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་པ།། 

སྲིད་པ་དང་པོར་སྦྱོར་མི་འགྱུར།༡༨། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་མ་འགགས་པ་ཡང་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། 
བྱུང་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨས་པ། སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་ 
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དང་མ་འགགས་པ་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
འགག་བཞིན་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ།། 

དང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི།། 

འགག་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཞིང་།། 

སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར།༡༩། 
གལ་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
གྱུར་ན། འགག་བཞིན་པ་ནི་ཕྱེད་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་ཕྱེད་ 
ྐེས་པའི་ཕྱར་དེ་གཉིས་སྲིད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འགག་ 
བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་ 
པ་དང་འགག་བཞིན་པ་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
པས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་འཐད་དོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་དག 

ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བའང་ཡོད་མིན་ན།། 

ཕུང་པོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ།། 

དེར་ནི་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་འགྱུར།༢༠། 
ལྙན་ཅིག་སྦྱོར་བའང་ཞེས་བྱ་བའི་འང་གི་སྒྲ་ཞི་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་མ་ 
འགགས་པ་ཡང་བསྣུ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་སྲིད་པ་ 
དང་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་ཡང་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་ཡང་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 


འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 291 


ན། ཕུང་བཔོ་གང་དག་ཁོ་ན་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་འབྱང་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་སྲིད་པ་འབྱང་བར་མི་འཐད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་།། 

སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ན།། 

དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གང་མེད་པ། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན།༢༡། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་ 
པ་དང་འགག་བཞིན་པ་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱུན་མི་རིགས་སོ། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སྲིད་ 
པའི་རྒྱུན་གང་མེད་པ་དེ་དང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་དུ་འཐད། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ན། འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འབྱང་པ་དང་ 
འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་འགྲུབ་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། འབྱུང་བ་དང་འདིག་པ་བཏག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཧི་ཤུ་གཅིག་ 
པའོ། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། 


༤༄༣༡༧>༡- 

༄།སྨས་པ། སྲིད་པའི་རྒྱན་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་དོ། །དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒུབས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ལས་དེའི་ 
ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མིག་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ 
ན་དེ་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐད་ན་ནི། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པས་དེའི་སྲིད་པའི་རྒྱན་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་དམ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ 
གྲང་ན། དེ་ལ། 

སྐུ་མིན་སྐུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན།། 

ེལ་སྐུམད་དེ་དེར་མེད། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ལྡན་མིན།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན།༡། 


294 བུངྨ་པ་ལི་ཏ། 


རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་ 
པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
་པ་མི་རྟག་པ་ིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཉེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་པ་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ལོགས་ཤིག་ན་ཡང་མེད་དེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་དུ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
གང་ལ་ཤིང་ལྗོན་པའི་ནགས་ཚལ་བཞིན་དུ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་དང་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིང་ལྡོན་པའི་ནགས་ཚལ་ན་སེང་གེ་ 
བཞིན་དུ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་བསྟན་མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཤིང་ལྡོན་པའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
བཞིན་དུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 

དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་མི་ 
སྲིད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གིས་སྲིད་པའི་རྒྱན་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་སློས་ཤིག སྨྲས་པ། ཅི་ཁོ་བོ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ནོ་ 
སྐྱོན་འདོགས་པར་བྱེད། ཁོ་བོ་ནི་ཡུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། 295 
པ་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་སྨ་བས། བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ནི། །ཉེ་ 
` བར་ལེན་པ་ལས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་མི་སྨའོ། །དའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་ 
པ། ཅི་ཁྱོད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱེད་ཀྱིས་གར་བྱེད་དམ། ཁྱོད་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གདགས་པར་ཡང་སྨྲ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
ཡང་འགྲུབ་པར་ཡང་འདོད་ཀོ འོ་ན། 

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ།། 

བཉེན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མེད།། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེའི་ 
དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་ 
པ་ལ་ནི་ཡང་བརྟེན་ནས་གདགས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པས་གང་གདགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ངོ་བོ་ཉེད་ལས་གང་མེད་པ།། 

དེ་བཞིན་དངོས་ལས་ག་ལ་ཡོད།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མེད་པ་དེ་དག་གཞན་གང་ལས་ཡོད་པར་ 
སེམས་ན། སྨས་པ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཉེ་བར་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 
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གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་བརྟེན་ནས།། 

དེ་དག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ།། 
གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ལས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ།། 

ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར།”། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་རང་གི་བད་ག་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པས་གདགས་པར་བྱ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། གལ་ 
ཏེ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་མེད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་ 
མི་འདོད་དེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན།། 

གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 

ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་དངོས་དག 

མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་གང་།༥ 
གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟར་གང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པ་དེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་གང་ལས་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། 
།འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་མ་གཏོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་སྫོས་ཤིག སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
བརྟེན་ནས་གད་གས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པར་མི་རིགས་པ་མང་པོ་དེ་ 
སུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེའི་གླན་ཀར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་ 
པ། འཇིག་རྟེན་ན། འདྲེ་ཡིས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བྱིས་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཁོ་བོ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་དག་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་བརྟེན་པར།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན། 

དེ་ནི་ད་གདོད་རྟེན་འགྱུར་ཞིང་།། 

བརྟེན་ནས་དེ་ལས་འགྱུར་ལ་རག༥། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ེ་བར་ལེན་པ་བོའི་སྔ་རོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལུང་བོ་རམས་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་རག་གོ། དེ་ཡང་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གསལ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་ནི། 

ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད།། 

གང་ཞིག་མ་བརྟེན་ཡོད་མིན་པ།། 

དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ཉེར་ལེན་འགྱུར།༦། 
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ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མེད་ན། མེད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པར་འགྱུར། སྨས་པ། གཞུང་ལུགས་དང་འགལ་བ་དེ་བཤད་དེ་ཅི་ཆུང་། འདི་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླངས་པ་དག་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་འཐད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཉག་ཏུ་ཉེ་བར་ལེན་པར་དང་བཅས་པས་གདགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པོ་དང་ཉེ་བར་བླངས་པ་དག་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་མི་འཐད་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

ཉེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པ།། 

ེ་བར་ལེན་པར་ཅིས་མི་འགྱུར།། 

ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད།༧ 
འདི་ལ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་ 
པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བས། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོས་ཉེ་བར་བླངས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་བླངས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ན་འདི་ནི་ 
ཉེ་བར་བླངས་པའོ། །འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སྔ་ཕྱི་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ 
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ཡིན་ལ། ཉེ་བར་བླང་བ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །སྨས་པ། དེ་ནི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་དོ། །རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་བློས་ 
དྲགྲ་བོ་དཔང་དུ་ལེན་ཏམ། ཁྱོད་གང་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླངས་ 
པ་དག་རབ་ཏུ་འགྱུབ་པར་མི་འཐད་པ་དེ་ཁོ་ནས་དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྩོམ་པར་བྱེད་ཀོ འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན་གཅིག་པ་ཉིད་དམ། གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ། །གང་ 
དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཉིད་དོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླངས་པ་དག་རྗོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པ་གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་དགོས་ཏེ་དེ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དེ་ལྟར་ 
བལྟའོ །གཞན་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་དང་ཞེ་བར་ལེན་པ་བདག་མེད་པ་ 
དག་ཇི་ལྟར་གཞན་ིད་དུ་མི་འགྱུར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་བདག་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་བདག་གཞན་འགྱུར། །གྲང་དང་ 
ཚ་བ་ཐ་དད་ཉིད། །མེད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་རུང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 

རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བྱས་ན།། 
གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ། 
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མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ།། 

ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་གདགས།†། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ལ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །སྨས་པ། ཇི་ 
དོ། །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་མེད་པར་ཤིང་རྟ་མི་འགྲོ་བས་འདི་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཡོད་ 
པར་འགྱར་རོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ཆུ་བོ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཁྱེར་བ་ན་རྩ་དྲུངས་ཕྱུང་ 
ལ་འཇུའམ། ཁྱོད་ཉེ་བར་བླངས་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཀོ 
གང་གི་ཚེ 

གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླང་བ་དེ་། 

དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མེད་། 
ཉེ་བར་བླང་བ་གང་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ཟླས་པ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་དེ་གལ་ཏེ་བདག་གི་དངོས་ 
པོ་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 

བདག་གི་དངོས་ལས་གང་མེད་པ།། 

དེ་བཞིན་དངོས་ལས་ཡོད་རེ་སྐན།༩། 
ཡོད་པར་འགྱུར་རེ་སྐན། གང་གི་ཆེ་བདག་གི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཉེ་བར་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། 301 
ལེན་པ་ནི་བདག་གི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་མེད་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་ལས་ཡོད་པར་འགྱུར། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཚོངས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྒྱུ་མ་དང་རི་ལམ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་སགྱི། འདི་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུ་བ་རྡོས་པ་དང་ཆུའི་རུ་བུར་དང་སྨིག་རྒྱུ་ 
དང་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་དང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དག་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། སྒྱུ་མ་འདི་ནི་བྱིས་པ་ 
འདྲིད་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཉེར་བླང་ཉེར་ལེན་པོ། 

རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན།། 

སྟོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་པ།། 

ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར།༡༠། 
གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟོང་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ།།དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དབུ་བ་རྡོས་པ་དང་། 
ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་སླིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་ཚི་ལམ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་སྟིང་པོ་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཇེ་སྦོས་ཤིག དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ 
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ཞིག་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ཐོང་ལ་ཅི་གང་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་འདོགས་པ་ 
དང་། གང་བརྟེན་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་སྤངས་ཏེ་དབུ་མར་བསྒུབས་ 
པ་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱང་ལ། འདི་མེད་པས་འདི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ལས་གང་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་སོམས་ཤིག དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་ 
དངོས་པོ་གང་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ནི་སྐྱོན་མེད་དོ། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཁྱོད་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གསང་བསྟོད་ 
དེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་ཞེས་སྦའམ། བཤད་པ། སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ 

ྟངངོཞེས་ཀྱངམི་བརྗད་དེ་། 

མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་།། 

གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ།། 

གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ།༡༡། 
སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ། མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི ་བྱའོ། 
།ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་གདགས་པའི་དོན་དུ་ནི་དེ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འོག་ནས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ལ་ནི་ 
མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །ད་མ་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་པར།། 
རྒྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ 
ཀྱང་། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཡོད། །སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྟོག་ 
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པས་བཅིངས་པ་མཐོང་བས་ན། །འདིར་ནི་དེ་ཉིད་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྦས་པ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསལ་བ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བའི་རིགས་པ་སྙམ། བཤད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་ནས་གདགས་ 
པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཡོད་དོ་ཞེའམ། མེད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་རིགས། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ 
པ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས། གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཨུ༔དུ་མ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་མེད་པ་ནི་ 
གདགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། 

རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི།། 

ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།། 

མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི།། 

ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།༡༢། 
དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ། མི་རྟག་ཀྱང་ 
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མི་རྟག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཐའ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ། མཐའ་མེད་ 
ཀྱང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་རྟག་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་གང་ 
ཡིན། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ 
བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཇི་ལྟར་མེད་པར་འགྱར། འོག་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ། 

གང་གིས་འཛིན་སྙུག་གཟུང་གྱུར་པ།། 

དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་ཅེ་འམ།། 

མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད་།༡༣། 
གང་གིས་འཛིན་པ་སྟུག་པོ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་དོན་ 
མེད་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
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འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོད་ཅེའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་མེད་ཅེའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་ཅེའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་ 
དོ། །གང་དག་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཐེས་པའི་སྒོན་མེའི་ 
སྣང་བས་བློའི་མིག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ནི། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་དེ་ལ། 

སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་འདས་ནས་ནི།། 

ཡོད་དོ་ཞེ་འམ་མེད་དོ་ཞེས། 

བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།༡༦། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་སྦུལ་པ་ལྟ་བུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོད་དོ་ཞེའམ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པ་དེ་དག་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། 
གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོད་དོ་ཞེའམ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་མེད་དོ་ཞེས་པ་དག་གིས། 
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གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤོས་འདས་ཤིང་།། 

ཟད་པ་མེད་ལ་སྦོས་བྱེད་པ།། 

སྤོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར།༡༥། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གང་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་ཟད་པ་མེད་པ་ལ། ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྤོས་པ་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པས་དམུས་ 
ལོང་གིས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་མི་འབྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་ནུས། ཟད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། འགྲོ་མེད་གོམ་པ་གང་གིས་བཀྲིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཉགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ 
ཡང་བརྟགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་ཉིད་གང་།། 

དེ་ནི་འྲོ་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། 307 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་འདིའི་ཇོ་ 
བ་ཉད་ཀྱང་ཡིནཔ་དེའིཕྱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཉགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲ 
བ་འདི་དགྭ་ཀུང་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གང་ཡིན། བཤད་པ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་ཉིད་མེད། 

འགྲོ་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ།༡༥། 
དི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྱུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་དོ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི་འདི་དག་ལ་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
འགྲ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཛ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡང་། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞེ་བ་འདེ་ལ་ག་ལ་ཡོད།། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་དོ།། 
སྦྲས་པ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་པས་དེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དངོས་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་འགྲོ་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འཐད། བཤད་ 
པ། དེ་ནི་འོག་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་གིས་བུམ་ 
པ་ཡོད་དོ་སབ་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཆག་གོ་སབ་མ་ཚིག་ 
གོ་ཞེས་དེ་དག་མི་རྟག་པར་ཡང་བརྡོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་སབ་མ་ཙམ་པ་ 
དེའི་ཚེ་ནི་བུམ་པ་དང་སབ་མ་དག་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མི་ 


འཐད་ན་དེ་དག་ཆག་པ་དང་ཚིག་པ་ལྟ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བགྲེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་མི་རྟག་པར་ཡང་ 
བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་པར་བསམ་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
མི་འཐད་ན་བགྲེས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལྟ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་འདིའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བརྟགས་པས་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་བརྟགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 
༤༣༡ 
༄། །དབུ་མའི་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུངྟ་པཱ་ལི་ཏ། བམ་པོ་དགུ་པ། འདི་ར་སྨས་པ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས།། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས།། 
སྡུག་དང་མི་སྟུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག 
བརྟེན་པ་འདི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།༡། 
འདི་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་ 
འབྱུང་བར་མདོ་སྡེ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 
གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་པའི།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་འབྱུང་བ། 
དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མེད།། 
དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མེད།༡། 
གང་དག་ད་ལྟར་སྙུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 


310 བུདྷ་པ་ལི་ཏ། 


བདག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི།། 

ཛི་ལྟ་བུར་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད།། 

དེ་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ནི།། 

ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ།༡། 
བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ 
འགྲུབ་པ་མེད་དོ། །བདག་དེ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ 
པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུབ་པར་འགྱུར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཉོན་མོངས་དེ་དག་གང་གི་ཡིན།། 

དེ་ཡང་འགྱུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་གང་མེད་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 

ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།༥། 
གལ་ཏེ ་ཉོན་ཚོངས་པ་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
གང་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཏོན་མོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་དེ་དེ་རྣམས་ནི་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ན་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམས།། 

ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ནམ་ལྔར་མེད།། 

རང་ལུས་ལྟ་བཞེན་ཉོན་མོངས་ཅན།། 

ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད།༥། 
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ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། / 

སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག 

ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་མིན་པ།། 

སྔུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག 

བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གང་དག་ཡིན།༦། 
སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཚེ། སྡུག་པ་དང་མི་སྟུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། 
སྨྲས་པ། 

གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་།། 

དྲི་དང་ཆོས་དག་རྣམ་དྲུག་ནི།། 

གཞི་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་།། 

གཏི་མུག་གི་ནི་ཡིན་པར་བརྟགས།༧། 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཆུག་གི་གཞི་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ། གཞི་དེ་ 
དག་ཡོད་ན་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་དེའི་ 


ཕྱིར་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།།འདིར་བཤད་པ། 

གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་།། 

དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་པ།། 

དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་།། 

སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། 

གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ།། 

སྡུག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་པ།། 

འབྱུང་བར་ཡ ང་ནི་ག་ལ་འགྱུར།༩། 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། རོ་དང་། རེག་པ་དང་། དྲི་དང་། ཆོས་དག་ནི་འབའ་ཞིག་ 
པ་བྲལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་འདྲེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཏྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ 
བུ་དང་སླིག་རྒྱུ་དང་ཚི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན་པས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ་སྟུག་པ་དང་མི་སྙག་པ་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ 
གཞན་ཡང་། 

གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེས།། 

མི་སྣུག་པར་ནི་གདགས་བྱ་བ།། 

སྡུག་པ་མི་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས། 

དེ་ཕྱིར་སྟུག་པ་འཐད་མ་ཡིན།༡༠ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པ་མི་སྣུག་པར་གདགས་པར་བྱའི་སྡུག་པ་མི་སྟུག་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
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གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྟུག་པ།། 

སྡུག་པ་ཞེས་ནི་གདགས་བྱ་བ།། 

མི་སྡུག་མི་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས།། 

དེ་ཕྱིར་མི་སྡུག་འཐད་མ་ཡིན།༡༡། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟུག་པ་སྟུག་པར་གདགས་པར་བྱའི་མི་སྟག་པ་སྡུག་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 

འདོད་ཆགས་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར།། 

མི་སྡུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 

ཞེ་སྣང་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར།༡༢། 
སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞིང་། མི་སྡུག་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་ག་ལ་ཡང་འགྱུར། འདི་ར་སྨས་པ། མདོ་སྡེ་ 
ལས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ཡོད་ 
བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ཞེས།། 

དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན།། 

སྟོང་ལ་རྟག་པ་ཡོད་མིན་པས།། 

འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན།༡༡། 
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སེམས་ན་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་མི་རྟག་མི་རྟག་ཅེས།། 

དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་མིན་པ།། 

སྟོང་ལ་མི་རྟག་ཡོད་མིན་པས།། 

འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན།༡༥། 
འགྱུར། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 

གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང་།། 

འཛིན་པ་པོ་དང་གང་གཟུང་བ། 

ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ།། 

དེ་ཕྱར་འཛིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན།༡༥། 
གང་གིས་འཇིན་པ་ནི་བྱེད་པར་གྱུར་པས་སོ། །འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོར་ 
གྱུར་པའོ། །འཛིན་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་ནི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའོ། །གང་གཟུང་བ་ནི་ 
སྟེ དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པར་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ལོག་པའམ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི།། 

འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ཅིང་། 

གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོད།༡༦། 
ལོག་པའམ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར། ཡང་གཞན་ 
ཡང་། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ།། 

ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་ལའང་།། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ།༡༧། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ལའང་།། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ།། 
པ་ལ་ཡང་མི་སྲིད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པ་ལ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཇི་ལྟར་མི་ 
སྲིད་པ་དེ་ལྟར་ནི་སོང་བ་དང་། མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 

གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པ།། 

བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱོད།༡༨། 
ད་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་སྲིད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག ཡང་ 
གཞན་ཡང་། 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་སྐྱེས་ན།། 

ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ན།། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད།༡༩། 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ།། 

གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན།། 

བདག་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་མིན་ན།། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད།༢༠། 
ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་བདག་དང་སྡུག་པ་དག 

རྟག་དང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི།། 

བདག་ཤེས་སྡུག་ཤེས་རྟག་ཤེས་དང་།། 

བདེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན།༢༡། 
གལ་ཏེ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡོད་ 
ན་ནི་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཤེས་པ་དང། སྡུག་པར་ཤེས་པ་དང་། རྟག་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དག་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ 
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ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང་།། 

རྟག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི།། 

བདག་མེད་མི་སྡུག་མི་རྟག་དང།། 

སྙག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༢༢། 
གལ་ཏེ་བདག་དང་སྣུག་པ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་མེད་ 
ན་ནི། དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་འདིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས།། 

མ་རིག་པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར་། 

མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི།། 

འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱུར།༢ཀ། 
དེ་ལྟར་ལམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་འགག་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས་མ་ 
རིག་པ་འགག མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགག་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཏོན་མོངས་པ།། 

གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན།། 

ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར།། 

ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད།༢༥། 
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གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཅིང་ཡང་དག་པ་དང་ 
དེ་ཁོ་ན་དང་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤང་བར་འགྱུར། ཡོད་པ་སུ་ཞིག་ 
སྤོང་བར་བྱེད་དེ་སྤོང་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
བར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ།། 

གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན།། 

མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད།༢༥། 
གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་དེ་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤོང་བར་འགྱུར། མེད་པ་སུ་ 
བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ། །། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 


. འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 
༤༨༡༢ 
༄། །དིར་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན།། 
འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད།། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས།། 
ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།༡། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས།། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤང་བ་དང་།། 
བསྒོམ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག 
འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།༢། 
དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།། 
འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད།། 
ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།”། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་། 
དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད།། 
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འཕགས་པའི་བདེན་ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།༥། 


ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན།། 

སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར།། 

དེ་སྐད་སྨྲས་ན་དཀོན་མཚོག་ནི་། 

གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན།༥། 
དོ། །དེ་དག་མེད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས་སྣག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་ཀུན་འབྱང་བ་སྤང་བ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 
བ་དག་འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་སྤང་བ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དེ་དག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་ 
གི་འབྲབ་བུ་མེད་ན། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་ 
ན་དགེ་འདུན་མེད་དེ། ཡང་གཞན་ཡང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།ཡང་གཞན་ཡང་། 

སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། 

ཆོས་མ་ཡིན་དང་ཆོས་ཉིད་དང་།། 
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འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི།། 

ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན།༦། 
སྟོང་པ་ཉིད་བཟུང་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་དག་གིས་བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི།། 

སྟོང་ཉིད་དགོས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་།། 

སྟོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པས། 

དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད།༧། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་དོ།། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།། 

བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བཏེན།། 

འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་དང་།། 

དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ།། 

གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི།། 

རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མིཿ ས་པ།། 

དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི།། 

ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས།༩ 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ 
འདི་དག་ལ་བཉེན་ནས་འབྱང་སྟེ། འཇིག་རྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
རྫབ་ཏུ་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་གང་དག་ཤུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་པ་འདི་ཅི་ 
དགོས་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར།། 

དམ་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་པར།། 

རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར།༡༠། 
གང་གི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། གང་ 
གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ། 
དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་གདགས་དགོས་སོ།། 

སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན་། 

ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད།། 
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ཇི་ལྟར་སྡུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་།། 

རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབ་པ་བཞིན།༡༡། 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་ཕུང་བར་བྱེད་ 
ཉེས་ན་ཕུང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཉེན་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་དཔེར་ན་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་བྱ་བ་དང་ཆོ་ག་ཉམས་ 
པས་བསྒུབས་ཉེས་ན་ཕུང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་སྲོག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཉེན་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེད་པརབྱད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། 

དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི།། 

གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། 

ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས།། 

རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན།༡༡། 
རྒྱུ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདིའི་གཏིང་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ལས་རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁྱ་ནི་ང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད། 

སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིག། 

སྤོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ།། 

ེ་ནི་སྟོང་ལ་མི་འཐད་དོ།༡༡། 
ཁྱོད་ང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སྲོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
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གང་ལ་སྟོང་པ་ཉི ད་ཆུང་བ།། 

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཆུང་བར་འགྱུར།། 

གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ།། 

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི ་འགྱུར།༡། 
གང་ལངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆུང་བ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེ ན་པ་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལས་ 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ཆུང་བ་དེ་ 
ལ་འཛིག་ཉེ ན་པ་དང་ འཇིག་རྟེ ན་ལས་ འདས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་ འགྱུར་རོ།། 

ཁྱོད་ཉིད་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི།། 

ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་ པ།། 

རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། 

རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན།༡༥། 
ཁྱོད་ཉིད་རང་གི ་སྐྱོན་རྣམས་ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ནི་རྟ ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞོན་བཞིན་དུ་རྟ་དེ་ཉིད་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་དངོས་ནམས་དངོས་ཉིད་ལས།། 

ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན།། 

དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས།། 

རྒྱ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟའོ།༡༦། 

འབྲས་བུ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང་།། 

བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་དང་བྱ།། 

སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་།། 

འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད།༡༧། 
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ཁྱོད་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲབས་བུ་དང་རྒྱུ་ 
ཉིད་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། 
དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ།། 
དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།༡༨། 
གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༡༩། 


ཁོ་བོ་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆད་དེ། 
དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་ 
པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པ་ཡིན་པས། གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཆོས་ནི་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན།། 

འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད།། 

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས།། 

ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།༡༠། 
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གལ་ཏེ ་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མི ་སྟོང་ན་དེའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་མེ ད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ།། 
དེ་དག་མེ ད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་མེ ད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་བཤད་པ། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན།། 

སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 

མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ།། 

ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་མ་ཡི ན།༡༡། 
རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་མ་ཡི ན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་དག་ལས། མི་རྟག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་མིན་ན།། 

ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 

དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ལ།། 

ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༢༡། 
སྙུག་བསྔལ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་་ ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ ་ལྟར་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ལ། 

འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ངོ་བོ་ཉིད་ནི ་ཡོངས་གནས་ཕྱིར།། 

འགོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན།༢ཀ། 
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སྙུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

ལམ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན།། 

བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱ་ན།། 

ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན།༢༦། 
ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་འཛིན་ན་བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་བསྒོམ་པར་ 

གང་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་།། 

འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 

ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི།། 

གང་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད།༢༥། 
གང་གི་ཚེ་སྣུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་བ་དང་འགོག་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དག་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་འགོག་པ་གང་ཞིག་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བར་འདོད། ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 

ཡོངས་སུ་ ས་པ་མ་ཡིན་ན།། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར།། 

དངོས་ཉིད་གནས་ཤེས་མ་ཡིན་ནམ།༢༥། 
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ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་མ་ཡིན་ནམ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི།། 
བསྒོམ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ཀྱང་།། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་བཞིན་མི་རུང་ཇོ་།༢༧། 


བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་བཞེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། མ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
བསྒོམས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བསྒོམས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་བཞི་པོ་དག་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དག་ཀྱང་བྱ་བ་བཞི་པོ་ 
དག་མེད་པས་མེ་ནུང་ངོ་། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོངས་འཛིན་པས།། 

འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 
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ཐོབ་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་དེ།། ...- 

ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར།ཤ༨། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་འབྲབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། 

འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད།། 

ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། 

གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་། 

དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད།༢༩། 
དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་མེད་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། ཞུགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

འཕགས་པའི་བདེན་ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། 

ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན།། 

སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར།༡༠། 

ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ།། 

མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར།། 

ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ།། 

མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར།༡༡། 


ཁོད་ཀིཛ་བ་ཉིད་ཀྱས་ནི། 
སངས་རྒྱས་མིན་པ་གང་ཡིན་དེས།། 
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བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ།། 
བརལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་མི་འགྱུར།༡༢། 
འགའ་ཡང་ཆཚོས་དང་ཆོས་མིན་པ།། 
ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱ་བ་མེད།༡། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱས་བྱུང་བའི།། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་།། 
འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར།༡༦། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱས་བྱུང་བའི། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་བྱུང་བའི། 
འབས་བུ་ཅི་ཕྱིར་སྟོང་མ་ཡིན།༡༥། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི།། 
ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན།། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བྱང་གང་ཡིན་པའི།། 
སྟོང་ཕ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད།༡༦། 
བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་འགྱུར་ཞིང་།། 
བྱ་བ་རྩོམ་པའང་མེད་པར་འགྱུར།། 
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སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ན། 

མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར།༡༧། 

དངོས་ཉིད་ཡོད་ནའང་འགྲོ་བ་རྣམས། 

གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བྲལ་འགྱུར་ཞིང་།། 

མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་།། 

ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར།༡༨། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པར་ 
བསྟན་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།།ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་མིན་ན།། 

མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།། 

སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ལས་དང་ནི།། 

ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའང་མེད།༡༩། 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའང་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། 

གང་གི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། 

མཐོང་བ་དེས་ནི་སྙག་བསྔལ་དང་།། 
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ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་།། 

ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན།༣༠། 
གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་བཞི་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་། ལམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེབ་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཏིཤུ་བཞི་པའོ། །། 


རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། 


རྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་བརྟག་པ། 
༨ 

༄། །འདིར་སྨས་པ། 

གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན།། 

འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇཛིག་པ་མེད།། 

གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགག་པ་ལས།། 

མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱར་བར་འདོད།།། 
གལ་ཏེ ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན་དེ་ལྟ་ན་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་འགག་པ་ལས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། སྤོང་བ་དང་འགག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ནོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་ཕུང་པོ་འགག་པ་ 
ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན།། 

འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད།། 

གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགག་པ་ལས། 


རྨྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད།༡། 
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བར་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། སྤོང་བ་དང་འགག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་རིམ་པ་འདིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ།། 

ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ།། 

འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ།། 

དེ་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་པར་འདོད།”། 
དེའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གདགས་སོ། 
ཡང་གཞན་ཡང་། 

མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན།། 

རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར།། 

དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༤། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒ་ཤི་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་རམྨྱ་ངན་འདས་དངོས་ན།། 

རྒྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར།། 
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དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ།། 

འགའ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མ་ཡིན།༥། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་མྨྱ་ངན་འདས་དངོས་ན།། 

ཛི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན།། 

དངོས་པོ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ།། 

འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།ག 
གལ་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འོ་ན་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན།། 

དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པས་ན་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མའི་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྟ་ 
པཱ་ལི་ཏ། བམ་པོ་བཅུ་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

གང་ལ་རྒྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན།། 

དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན།༧། 
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གང་ལ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་ར་ངན་འདས་དངོས་མིན།། 

ཛི་ལྟར་རྱང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། 

གང་ཞིག་བཉེན་པ་མ་ཡིན་པའི། 

དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༨། 
གལ་ཏེ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན། མྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དེ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
།སྨྲས་པ། འོ་ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། བཤད་པ། 

འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བའི་དངོས། 

རྟེན་ཏམ་རྒྱར་བྱས་གང་ཡིན་པ།། 

དེ་ནི་བརྟེན་མིན་རྒྱུར་བྱས་མིན།། 

རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན།༩] 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་མ་རྟོགས་པས་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཕུང་པོ་རྣམས་རྟེན་ཏམ་ 
རྒྱུར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུར་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ནི། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏོ།།ཡང་གཞན་ཡང་། 
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འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག 

སྤང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 

དེ་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ འདས་པ་ནི།། 

དངོས་མིན་དངོས་མེད་མིན་པར་རིགས།༡༠། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་སྤང་བར་བཀའ་སྩལ་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ 
པ་རིགས་སོ། །འདེར་སླས་པ། འོ་ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི།། 

དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། 

དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག 

ཐར་པར་འགྱུར་བ་དེ་མི་རེགས།༡༡། 
གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་ཡིན་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པ་དག་ཐར་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་ 
རི ་རིགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི།། 

དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། 

རྒྱ་ངན་འདས་པ་མ་བརྟེན་མིན།། 

དེ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ།༡༡། 
གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ན་དེ ་ལྟ་ 
ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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པས་དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་འདེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། 

གལ་ཏེ་རྱ་ངན་འདས་པ་ནི།། 

དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན།། 

རྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས།། 

དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན།༡༡། 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་ཡིན་པར་མི་འཐད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
འདིས་ཀྱང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་ཡིན་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨས་པ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་གཉི་ག་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་མྨ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ལ།། 

དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་ན་། 

དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 

སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན།༡༤། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ན་དུས་ 
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པ་བཞིན་པས་དེ་ལ་གང་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ 
མྱ་ངནལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །འདི་ར་སྦས་པ། རྒྱ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདིར་བཤད་པ། 

དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ།། 

མྱྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ།། 

དངོས་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དག 

གྲུབ་ན་དེ་ནི་འགྱུབ་པར་འགྱུར།༡༥། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྩོལ་ 
བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་དག་གྲུབ་ན་དེ་ཡང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་དེ་དག་མ་གྱུབ་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི།། 

དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ན།། 

དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ཞེས། 

གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་མངོན་བྱེད།༡༦། 
གལ་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མེད་ 
དེ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་ 
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མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གང་ཞིག་གིས་དེ་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་མཚོན་པར་བྱེད་ 
འཛིན་པར་བྱེད་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་ 
པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ།། 

བཅོམ་ལྡན་རྨྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས།། 

ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ།། 

མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉི་ག་དང་།། 

གཉིས་མིན་ཞེས་བྱ་མི་མངོན་ནོ།༡༧། 

བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། 

ཡོད་པ་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ་། 

མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉི་ག་དང་།། 

གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ།༡༨། 
གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་སམ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ཡོད་དོ་ཞེ་འམ་མེད་དོ་ཞེའམ། ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེའམ། 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་མངོན་ཞིང་མཚོན་ 
དུ་མེད་གཟུང་དུ་མེད་གདགས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
གདགས་སུ་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ 
གཞན་ཡང་། 

འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས།། 

ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
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རྒྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། 

ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།༡༩། 
འདི་ལ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ཞེས་གདགས་ཤ། ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་དང་པོ་ཁོ་ནར་བསྟན་ཟིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་མཧམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ནི་རྨྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ 
བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་རུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

རྱྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། 

དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ནི།། 

ཤིན་ཏུ་ཕ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན།༢༠། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དམིགས་སུ་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

འགགས་པར་གྱུར་དང་མཐའ་སྩོགས་དང་། 

རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག 

རྒྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་།། 

སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།༡༡། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགགས་པར་གྱུར་ནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
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བར་ལྟ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་མེད་པ་དང་། མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། མཐའ་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་རག་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ། མི་ 
རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ལྟ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། 

ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ།། 

མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་མཐའ་མེད་ཅི།། 

མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ཅི་ཞིག་ཡིན།། 

མཐའ་མིན་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི།༢༢། 


དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཡིན།། 
རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མི་རྟག་ཅི།། 
རྟག་དང་མི་རྟག་གཉི་ག་ཅི།། 
གཉི་ག་མིན་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན།༢༡། 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། 
སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ཡང་།། 
སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ།༢༥། 


རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཏི་ཤུ་ལྔ་པའོ། དད 


རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ། 


༤༤༡༡ 
༄། །འདེར་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ལ་ 
ལ་འཇུག་པ་སྟོན་ཅིག འདིར་བཤད་པ། 
མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར།། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའི། 
ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ།༡། 


འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས།། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན།། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར།ཀ། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་གྱུར་ན།། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།། 
དེ་ལས་རེག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར།༡། 
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མིང་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ།། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
མིང་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས།། 
གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་རེག་པ་རེག་དེ་ལས། 
ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།༥། 
ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ།། 
ཚོར་བའི་དོན་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར།། 
སྲེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན།། 
རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉེར་ལེན་འགྱུར།ཡ། 
ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི། 
སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན།། 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་འགྱུར།༧། 
སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ།། 
སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་།། 
རཤི་དང་ནི་རྨྱ་ངན་དང།། 
སླེ་སྔགས་འདོན་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང་།༨། 


སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ། 345 
. ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས།། 
དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། 
དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ནི།། 
འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར།༩། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འཁོར་བ་ཡི།། 
ར་བའི་འདུ་བྱེད་འདུ་མི་བྱེད། 
དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པ་ཡི ན།། 
མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ།༡༠། 


མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི།། 

འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་མི་འགྱུར། 

མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི།། 

ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ།༡༡། 

དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས།། 

དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱང་།། 

སྔུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ།། 

དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག ༡༢། 
བྱིས་པ་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འདུ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ 
པར་འདུས་བྱས་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ 


རྐྱེན་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་མིང་ 
དང་གཟུགས་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཆགས་པར་གྱུར་ན་མིང་ 
དང་གཟུགས་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་རེག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རེག་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། མིང་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ ན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རེག་པའོ། །རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེར་བའི་རྐྱེན་ 
ལེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་ན་ 
ལེན་པ་པོའི་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་དང་རྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྱུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་འབའ་ཞིག་མ་འདྲེས་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་མི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་མཁས་པ་ 
མ་འགགས་པར་གྱུར་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་ 
འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་ 
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བྱ་བ་དང་། བརྟན་པོ་ཉིད་དུ་བྱས་པས་སོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་དེ་དང་དེ་འགགས་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་འབའ་ཞིག་པ་མ་འདྲེས་པ་དེ་ཡང་དག་ 
པར་འགག་ཅིང་གཏན་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེར་མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་མངོན་པ་དག་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་འདི་ལའང་བརྗོད་དོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉིཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ། །། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 
ལྟ་བ་བརྟག་པ། 


༤༢༣༡» 

༄། །འདིར་སྨས་པ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེའི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཅིག འདེར་བཤད་པ། 

འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་ཞེས་དང་། 

མ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་རྟག་སོགས་པར།། 

ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི།། 

སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།0། 

མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། 

མི་འབྱང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་སྩོགས་པར། 

ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི་། 

ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།”། 
ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ 
བདག་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་སྔོན་འདས་ 
པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་འདེས་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མ་འོངས་པའི་ 
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དུས་གཞན་དུ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་འདིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་གྱུར་ཅེས། 

སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ།། 

དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།ཀ 

དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་ན།། 

ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར།། 

ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར།། 

ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། 

ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི།། 

བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། 

ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན།། 

ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན།༥། 

ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན།། 

དེ་ནི་འབྱང་དང་འཇིག་པ་ཡིན།། 

ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར།། 

ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར།༦། 


བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། 
གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
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གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར།། 

གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད།༧། 

དེ་ལྟར་ལེན་ནས་གཞན་མ་ཡིན།། 

དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན།། 

བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། 

མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེག།། 
བདག་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ 
ཡང་འགྱུར་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཡོད་པར་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
པར་སླ་བར་ནུས་སམ། ཁོ་བོས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཤེས་སོ།། 
དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། ཉེ་བར་བླང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་ཉེ་ 


བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པར་འབྱུར་ཏེ། སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་བླང་བ་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཞན་ཡིན་པར་སེམས་ན། དེ་ 
ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། འགའ་ཡང་ 
པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ད་ནི། 

འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས།། 

བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ།། 

སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ།། 

དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།༩་ ། 

གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུར་ན།། 

དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། 

དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་།། 

དེར་མཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།༡༠། 

ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་།། 

གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི།། 

གཞན་གྱིས་སོ་སོར་རྱོང་བ་དང་། 


དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་།༡༡། 
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མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ།། 

འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 

བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར།༡༡། 
ད་ནི་བདག་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གང་བྱང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལས་འདི་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་མེད་ 
པར་ཡང་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། སྔ་མ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ན་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ཡང་དེར་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཆད་པ་དང་ལས་རྣམས་ཚུད་ཟ་བ་དང་གཞན་ཧྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་གཞན་ 
གྱིས་སོ་སོར་རྱོང་བ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མོང་པོ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། 
།ཡང་གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་བདག་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་ཡང་བདག་བྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་འདིས་བདག་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ 
བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་བདག་བྱུང་བདག་མ་བྱུང་།། 

གཉི་ག་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར།། 

འདས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ།། 

དེ་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༡༢། 
དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་བདག་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་། བདག་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྔོན་ 
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འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་གྱུར་ལ། བྱང་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་མ་གྱུར་ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡི ན། བྱུང་བར་མ་གྱུར་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི། 

མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱང་འགྱུར་དང་།། 

འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར།། 

ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི།། 

འདས་པའི་དུས་དང་མཆཚུངས་པ་ཡིན།༡༥། 
ད་ནི་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པར་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ལས་བརྩམས་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་འདིར་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མི་དེ་ན།། 

དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར།། 

ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ།། 

རྟག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།༡༥། 
གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་ཉིད་མི་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ 
ཡང་། ལྷ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


ལྟ་བ་བརྟག་པ། 355 


གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། 

དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར།། 

གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན།། 

རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།༡༦། 
གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ཡིན་པར་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་ཡིན་ལ།། 

ཕྱོགས་གཅིག་མི་ནི་ཡིན་གྱུར་ན།། 

རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 

དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།༡༧། 
རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
རྟག་མ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་རྟག་དང་མི་རྟག་པ།། 

གཉི་ག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི།། 

རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན།། 

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག ༡༨ 
གལ་ཏེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ 
ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་གཉི་ག་རབ་ 
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ཏུ་མ་གྱུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་མི་འགྱུབ་བོ།། 

གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ནས་འོངས།། 

ཅི་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ན།། 

དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཐོག་མེད་པས།། 

རྟག་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡང་མེད།༡༩། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ནས་འོངས་ཤིང་ཅི་ཞིག་གཅིག་ཏུ་གང་དུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བརྩལ་ན་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ནས་འོངས་ཤིང་། ཇི་ཞིག་གཅིག་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ཡང་མེད་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་རྟག་པ་འགའ་མེད་ན།། 

མི་རྟག་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར།། 

རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་དང་།། 

དེ་གཉིས་བསལ་བར་འགྱུར་པའོ།༢༠། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་ན་མི་རྟག་པ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ 
དག་མི་འཐད་དོ། །ད་ནི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལས་བརྩམས་པའི་མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ན།། 

འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 

གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན།། 

འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།༢༡། 
ཕ་རོལ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ཅེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན།། 

འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས།། 

དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་ཉིད་དང་ནི།། 

མཐའ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ།༢འ། 
རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་། མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་རིགས་ཤེ་ན། དེ་ 
ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་སྔ་མ་འདིག་འགྱུར་ཞིང་། 

ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།། 
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ཕུང་པོ་འདི་ནི་མི་འབྱུང་ན།། 

དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་འགྱུར།༡ཀ། 

གལ་ཏེ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ཅིང་། 

ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།། 

ཕུང་པོ་འདི་ནི་མི་འབྱུང་ན། 

དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་འགྱུར།༢༦། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ 
ཅེས་བྱས་བ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་རྣམས་མི་འཇིག་ཅིང་ཕུང་པོ་དེ་ 
མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཉན་ 
པ་པོ་དང་མཉན་བྱ་དང་། །སྒ་པོ་འབྱང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་མདོར་ན་འཁོར་ 
བ་ནི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་འཇིག་ཉེན་ 
མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ།། 

ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་གྱུར་ན།། 

འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་འགྱུར།། 

དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།༢༥། 
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གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ 
ནི་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ། མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། 

ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པོ། 

ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ།། 

ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར།། 

དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ།༢༦། 

ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་བླང་བ།། 

ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ།། 

ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར་། 

དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ།༢༧། 
རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རིགས་པ་གང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཉེ་བར་བླང་བ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་གཉིས་པ་ཉིད་མི་ 
འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་ 

གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་པ།། 

གཉི་ག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི།། 


360 བུངྷ་པ་ལི་ཏ། 

མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན།། 

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག ༢༨། 
གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉི་ག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཞེ ས་བྱ་ 
ཡོད་པ་དང་། མཐའ་མེ ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་མ་གྱུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན། མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རབ ་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟག་པ་འདིས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལས་བརྩམས་པའི་མཐའ་དང་ 
མཐའ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མི་འཐད་དོ།། 

ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག 

སྟོང་ཕྱིར་རྟག་ལ་སོགས་ལྟ་བ།། 

གང་དུ་གང་ལ་གང་དག་ནི།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།༢༩། 
ཡང་ན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག་ཡུལ་དང་ 
དུས་གང་དུ་དངོས་པོ་གང་ལ ལྟ་བ་གང་དག རྒྱ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར། 

གང་གིས་ཐུགས་བརེས་ཉེར་བཟུང་ནས།། 

ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར།། 

དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། 

གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༡༠། 
གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། དམ་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་པ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤི ན་ཏུ་རད་དུ་བྱུང་ 


ལྟ་བ་བརྟག་པ། 361 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་གདུང་གོ་ཏ་མ་དང་ ཛ 
གཅིག་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ 
བདུན་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། [། 
དབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་པར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ས་བསྒུབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ 
བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་བས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་བུངྙ་པཱ་ལི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་ 
པའི་དོན་སྟོན་པ། ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་ 
དཔོན་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་གྲུབ་པ་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ། རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཤེགས་པས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ།།།། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛཱ་ན་གགྷ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཙོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །།། 


ཀཀ 
| ཧྭང་སྒལ་ཞབེ་འགེལབ་ཀླང་བའི་ཀ 


༧ མགན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཉིས་མཛདཔའི་རྩ བ་ཤེས་རབ་ལ་འགྲེལ་པ་ཇི་སྟེད་ 


་ ཅིག་ཡོད་ཁོངས་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 


ཀྱིས་མཛད་པའི་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་འདི་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་གཞན་དོན་དུ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་བཞེས་གནང་ 
མཁན་མས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱང་གི་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཡོད་ན། ཀུཧབ་མཚའ་གཅིག་ཏུ་བཉ་པར་བྨོནུ་ནཾ། དད ་ 





